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بكتريا   ضد  الحيوية  المضادات  من  مجموعة  فعالية  مع  ومقارنته  النحل  سم  كفاءة  تقييم 

Streptococcus mutans  وStaphylococcus aureus  المعزولة من الفم 
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 معلومات البحث:   : الخلاصة

المضادات        مع  ومقارنتها  النحل  سم  كفاءة  تقيم  اجل  من  الدراسة  هذه  اجريت 

 Rifampicin (RIF), Amikacin(AK), Chloramphenicolالحيوية التالية  
(C), Azithromycin (AZM) ,Doxycyclin(DO)  ,Vancomycin(VA)   

,Bacitracin (B) ,Ceftriaxone (CTR) ,Meropnem (MRP)    ضد

المعزولة    Staphylococcus aureusو    Streptococcus mutansبكتيريا  ال

الحياة   قسم علوم  الدراسة في  الفم واجريت  التربية جامعة سامراء  من  الكلية    مدة في 

لسم    29/9/2023الى    2022/ 11/11الممتدة من   فروق معنوية  النتائج  واظهرت 

بكتريا   على  الدراسة  في  الحيوية  بالمضادات  مقارنة   Streptococcusالنحل 
mutans      وبكترياStaphylococcus aureus    عالية   تثبيطيةفعالية    السم  واظهر

بقطر   والمتمثلة  الحيوية  بالمضادات  تركيز   14.43مقارنة  عند  مل  /غم   500ملم 

لبكتريا   12.12و   Streptococcus mutansلبكتريا    Staphylococcusملم 
aureus    ٍوكان التركيز المثبط الادنى للسم على بكترياStreptococcus mutans 

تثبيط  /غم62.5هو   بقطر  لبكتريا   7.35مل  الادنى  المثبط  التركيز  اما  ملم 

Staphylococcus aureus    تثبيبط  /غم125كان بقطر  كان  7.94مل  وهذا  ملم 

وقد   التركيز  بزيادة  يزداد  التثبيط  زيادة  ان  تبين  اذ  التركيز.  تثبيط عند هذا  اقل قطر 

الفم   من  المعزولة  البكتريا  ضد  ممتازة  تثبيطية  قدرة  له  النحل  سم  محلول  ان  تبين 

النحل   سم  محلول  من  الاستفادة  امكانية  يأخذ  وهذا  الحيوية  المضادات  مع  بالمقارنة 
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 الموبايل: 

 
 المقدمة 

انتشارا في العالم ويأتي في المرتبة الثانية من حيث الامراض    من امراض الفم الكثر  dental cariesيعد تسوس الاسنان  

يحدث التسوس من    [1]التي تصيب الانسان والتسوس مرض مزمن يتطور ببطئ وهو يقوم بتدمير موضعي للأسنان لا رجعة فيه  

يؤدي هذا الى حدوث   ]2[التفاعلات المعقدة بين الانواع الميكروبية الملتصقة بالأسنان مع التأثيرات  الغذائية و الوراثية واللعاب  

التي  الاحماض  الاسنان بسبب  تنهار  الاسنان حتى  في  الى ظهور تجاويف وثقوب  ( تؤدي  المينا   ( للسن  الخارجي  للسطح  ضرر 

والس السكر،  او  الطعام  بقايا  تحطيم  عند  البكتريا  بواسطة  الحمض  انتاج  ويتم  الصلبة  الانسجة  يحل  الذي  البكتريا  كريات  تنتجها 

رات الموجودة في النظام الغذائي التي تعد مصدر الطاقة الكربوهيد  فضلا عن  ]3[لنمو هذه البكتريا    البسيطة هي المصدر الاساس

مما يسبب  4.5( الى    pHالتي تقلل درجة الحموضة )يؤدي الى انتاج الاحماض العضوية  تحت الظروف اللاهوائية مما    الرئيس

المعادن   ازالة  الاساس  [4]الى  العامل  فأن  المتأثر   لذلك  الهيدروجيني  الرقم  و  الحامض  انتاج  هو  التسوس  عملية  يسبب  الذي 

 . ]5[وتناول الوجبات الخفيفة و المشروبات السكريةبالبكتريا 
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هذه   ومن  اللثة  وامراض  الأسنان  تسوس  حالة  على  مباشر  بشكل  تؤثر  التي  البكتريا  من  عديدة  انواع  على  الفم  يحتوي 

بكتريا    ]S. aureus  ]6  و  S. mutansالميكروبات   بكتريا     S .mutansوتعد  وهي  الاسنان  لتسوس  الرئيسية  المسببات  من 

 .]7[اختيارية لا هوائية ايجابية لصبغة غرام توجد بصورة رئسية في الغشاء الحيوي للسن

التي تسبب مجموعة واسعة من   Staph.aureusتعد بكتريا   الهامة  هي موجبة لصبغة اكرام وهي من مسببات الأمراض 

المكورات   تتمتع  الشديدة،  الانسجة  عدوى  الى  البسيطة  الجلدية  المضادات   S. aureus   الالتهابات  مقاومة  من  عالي  بمستوى 

 . ]8[الحيوية وهي سبب شائع للعدوى في المستشفيات 

العلاجات  ان   مثل بعض  ليس حديثاً  فهو  قديم  تاريخ  له  العلاج  في  الحشرات  الحشرات    إذاستخدام  الانواع  80تمثل  % من 

 رتبة تضم غمدية الاجنحة   24م وهي المجموعة الاكثر تنوعاً بين الكائنات الحية مع وجود مليون نوع تقع في  لالموجودة في العا

Coaleptra    وثنائية الاجنحةdiptera    وحرشفية الاجنحةlipidoptera    نوع مختلف وشائع في العديد من    2100واكثر من

علىتحتوي    ]9[  الثقافات منها  المشتقة  والمنتجات  من   الحشرات  تحتويه  لما  والفطريات  البكتريا  ضد  وفعالة  طبيعية  مركبات 

 ، يساهم النحل في تلقيحه للإزهار ويعمل على اتمام عملية التلقيح الخلطي  إذ]10[  ومضادات الالتهابات  للأكسدة     مركبات مضادة  

الزراعي   الانتاج  زيادة  في  النحل  التلقيح   إذيعمل  كفاءة  رفع  منها  والغرض  البساتين،  داخل  النحل  خلايا  بإضافة  الفلاحين  يقوم 

المواد   ]11[الخلطي   من  تحتاجه  ما  على  تحصل  فهي  والتكاثر  النمو  في  ضرورة  لها  يكون  غذائية  عديدة  لمواد  النحل  يحتاج 

تحتاج في    إذ احتياجها للفيتامينات والانزيمات والدهون    عن  فضلاالسكرية من الرحيق اما البروتين فتحصل عليه من حبوب اللقاح  

 .]12[بعض الاحيان استهلاك المواد الغذائية لفعاليتها الحيوية اما الزائد فيخزن في العيون السداسية 

بالحشرات  يعرف   اوالعلاج  الوقائي  الاستخدام  منها  بانه  المشتقة  والمنتجات  بالحشرات  كان ]13 [العلاجي  العلاج  وهذا   .

شائعا بسبب عدم قدرة المضادات الحيوية على مهاجمة المسببات المرضية الشائعة بسبب مقاومة البكتريا لها لذلك بدأت الدراسات 

نظراً لتطور مقاومة البكتريا   ]14[مختلفة استخدمت قديماً في العلاج   أنواع  لإيجاد بديل اخر وكانت الحشرات بديل مهم لما له من  

أجريت العديد عند استخدامها كعلاج    التأثيرات الجانبية لهذه المضادات على الانسان  فضلا عن  ،تجاه العديد من المضادات الحيوية

لإحياء المجهرية ,وتعتبر منتجان نحل العسل مصدراً لمضادات الاكسدة من الدراسات على تطوير أدوية جديدة ذات فعالية قوية ل

وقد استخدمت منتجات النحل في علاج العديد من الامراض منها علاج الام الطبيعية نظراً لمحتواها الفينولي  والفينولات المتعددة  

والجروح   والحروق  قيمة  ] 15[  الرأس  تجارية  منتجات  انتاجه  بسبب  الاقتصادي  الجانب  في  كبيرة  اهمية  النحل وللنحل   كعسل 

Honey bee     وشمع العسلBee Waxes    والغذاء الملكيRoyal jelly    وسم النحلBee venom  وب اللقاح   حبوGrain 

pollen ]16[. 

النحل كأداة دفاع ضد    هدة في التجويف البطني يستخدمغعن طريق  يفرز  الطعم    رسم النحل هو سائل حمضي عديم الرائحة م

وهو مكون رئيسي في ببتيدات    ، مزيج من مركبات مختلفة مثل الانزيمات والببتيدات بما في ذلك الميليتين  هوو  ،]17[ت  الحيوانا

النحلة  ويستخدم كضمادات    ،]18[  سم  والصدفية  والبهاق  والثعلبة  الشباب  مثل حب  الجلدية  الالتهابات  النحل علاج  سم  ويستخدم 

 .]19[الشفاء للجروح 

 اهداف الدراسة  

الطافرة   • المسبحية  المكورات  بكتريا  وتشخيص  الذهبية   Streptococcus mutansعزل  والعنقودية 

Staphaylococcus aureus  من إصابات تسوس الاسنانDental Caries. 

 أجراء التشخيص المجهري والكيموحيوي عليها.  •

 النحل ومقارنتها مع المضادات الحيوية.محلول سم دراسة حساسية البكتيريا ل •

 أيجاد طرائق بديلة للمضادات الحيوية لحل مشكلة مقاومة البكتريا للمضادات الحيوية الناتجة من الاستخدام الخاطئ لها  •

 

 المواد وطرق العمل

إلى المختبر وتم   Jel swapمسحة هلام  عينة من اصابات تسوس الاسنان من أعمار مختلفة ونقلت بواسطة    157جمعت  

دقيقة   15لمدة    1.5مْ وضغط    121المصبوبة في الاطباق بعد تعقيمها بالمؤصدة عند درجة حرارة  الزرعية  ط  اوسالازرعها على  

النمو اجري  ساعة  24مْ لمدة  37وبعدها حفظت الاطباق في الحاضنة بدرجة حرارة   عليها الاختبارات التشخصية   توعند ظهور 

وقوامها ولونها ورائحتها  المستعمرة  والمجهرية من شكل  المظهرية  بالاختبارات  على وسط   ]20[  المتمثلة  البكتريا  تم زرع    اذ 

Blood Agar  للهيمولايسين المحللة  للبكتريا  الاولي  للزرع  الوسط  هذا  استخدم  وسط    ]21 [اذ  على  زرعها   Mitesوتم 
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Salivarus Agar    انتقائي لبكتريا البكتريا على وسط    ]S. mutans   ]22وهو وسط  وهو   Mannitol Salt Agarوزعت  

 .]S. aureus ]23وسط تفضيلي اذ تنمو عليه بكتريا 

 الاختبارات الكيموحيوية 

قطرة من بيروكسيد تضاف عليها  وذلك عن طريق نقل مستعمرة صغيرة من المزرعة الى شريحة زجاجية عليها  اختبار الكتاليز  

 . ]24[ الاختباراتاذ ظهور الفقاعات دليل على ايجابية الاختبار وعدم ظهور الفقاعات دلالة على سلبية    2O2Hالهيدروجين 

اجري اختبار الاوكسيديز وذلك عن طريق نقل مستعمرة صغيرة من المزرعة الى ورقة ترشيح مشبعة بكاشف اختبار الاوكسيديز  

ايجابية  1بتركيز  كسيديز  والا على  دلالة  البنفسيجي  اللون  وان ظهور  سلبية    الاختبار وعدم%  على  دلالة  البنفسجي  اللون  ظهور 

 . ]25[ الاختبار

للتأكد من بكتريا    Optochinاختبار   وملاحظة ظهور هالة شفافة محيطة بالقرص على وسط   S.mutansاجري هذا الاختبار 

nutrent agar  ]26[ . 

عن طريق صبغة غرام لتشخيص البكتريا الموجبة من السالبة لصبغة غرام بعد فحصها مجهريا   أجري الأختبار  الفحص المجهري

   وكانت كلا النوعين موجبة لصبغة غرام وذلك بظهور اللون البنفسجي تحت المجهر.

 تحضير محلول سم النحل  

النحل بإذابة   النجل الجاف في  1تم تحضير محلول سم  الماء المقطر والحصول على التركيز الاساس   2غم من سم  مل من 

 المراد استعمالهِ. 

 اختبار حساسية المضادات الحيوية

وسط على  الحيوية  المضادات  من  انواع  لتسعة  الاختبار  ما    اجري  حسب  هنتون  طريقة  وِ مولر  في  وجماعته   Baureرد 

وذلك بنقل جزء من المستعمرات البكتيرية المستعملة الى انبوبة تحوي على المرق المغذي ونشر العالق البكتيري ]  27[  (1996)

دقيقة وبعدها وزعت اقراص المضادات الحيوية بواسطة ملقط معقم   15ترك لمدة  وMullerـ    Hintonة ناقل على وسط  بواسط

قرأت النتائج بملاحظة مناطق ساعة وبعدها     24مْ لمدة  37اقراص في الطبق الواحد وحضنت بدرجة حرارة    5الى    4بواقع من  

 .]28[ (,CISI 2022)  حول اقراص المضادات الحيوية وفسرت النتائج حسب ماجاء في  التثبيط

 الاسنان سم النحل على البكتريا المعزولة من تسوس  محلولتأثير 

وسط   على  البكتيري  العالق  بنشر  وذلك  الاختبار  حفر    مدة  وترك   MullerـHintonاجري  خمس  عمل  وتم  يجف  حتى 

ووضع داخل كل حفرة تركيز مختلف من محلول سم النحل ووضعت داخل    Cork borerبمسافات متقاربة بواسطة ثاقب فليني  

 ساعة وسجلت النتائج المستحصلة من تأثير سم النحل على البكتريا  . 24مْ لمدة  37الحاضنة بدرجة حرارة

  Statistical analysisالاحصائي التحليل

الكامل   العشوائي  التصميم  باستعمال  الاحصائي  التحليل  الواحد    ذي  Complete Randomize Designاجري  الاتجاه 

لتحليل النتائج وتم مقارنة المتوسطات الحسابية لتحديد الفروقات باستعمال   SAS (2001)وباستعمال البرنامج الاحصائي الجاهز  

  المعاملات.لاختبار معنوية الفروق بين Duncan's Multiple Range testاختبار دنكن متعدد الحدود 

 

  النتائج والمناقشة

اختب انواع من  اجري  لتسعة  الحيويةار  ال  العزلاتعلى    المضادات  نتائج  المدروسة وبينت  في  وجود بلازلات  عالبكيرية  من 

البكتيرية تجاه المضادات الحيوية المستخدمة بطريقة انشار الاقراص على    ومقاومة الأنواعى حساسية  فروق معنوية في مدالتثبيط  

هنتون   مولر  اكار  )وسط  القياسية  السريرية  المختبرات  منظمة  تعليمات  تجاه   (CLSIوحسب  البكتيرية  الانواع  حساسية  وتحديد 

 .(1لجدول )كما في ا (CLSIالمضادات الحيوية عن طريق قياس قطر منطقة التثبيط ومقارنة النتائج مع ماورد في )ٍ
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 البكتريا: النسبة المئوية لأقطار التثبيط للمضادات الحيوية على  :1جدول ال

النسب المئوية لأقطار التثبيط المقاسة  المضادات الحيوية 

 S .mutansلبكتريا بالملم 

بالملم   التثبيط المقاسة المئوية لأقطارالنسب 

 S. aureusلبكتريا 

Chloramphenicol 1.20±25.94% 

cbd 

0.33±10.77 % 

Dc 

Amikacin 1.34±25.60 % 

cb 

0.76±12.4 % 

B 

Rifampicin 0.33±30.86% 

a 

0.34±8.36% 

D 

Azithromycin 0.33±22.87 

cd 

0.28±7.26% 

D 

Doxycyclin 0.33±27.57% 

b 

100% 

E 

Vancomycin 0.76±19.50% 

e 

100% 

E 

Meropnem 1.33±23.89% 

cd 

3.41±32.62% 

A 

Ceftriaxone 1.14±20.20% 

e 

0.58±17.14% 

B 

Bacitracin 0.33±13.77% 

f 

100% 

E 

 الخطأ القياسي ±القيم تمثل المتوسطات  

≥0.05الحروف المختلفة ضمن نفس العمود تشير الى وجود فروق معنوية عند مستوى  𝒑  

 

 حساسية المسبحيات للمضادات الحيوية  

اظهرت العقدية الطافرة  مقاومة للمضاد   إذاظهرت الحساسية تباين واضح في نمط الحساسية والمقاومة للمضادات الحيوية  

Rifampicin    واظهرت البكتريا مقاومة تجاه المضاد الحيوي ]  29[%وهذه النتيجة كانت مقاربة لما توصل اليه  30.68بنسبة.

Doxycyclin    واظهرت البكتريا مقاومة تجاه المضاد    ]30[  % وهذا اتفق مع25.94بنسة بلغتChloramphenicol   بنسبة

% وهذا مقارب  23.89بنسبة بلغت     Meropnemوكانت المقاومة للمضاد    ]31[توصل اليه    %وهذا مقارب لما 25.99بلغت  

ولكنها كانت  ]33 [% وهذا مقارب لما توصل اليه22.87بلغت  إذ   Azithromyوكانت ايضا مقاومة تجاه   ]32[لما توصل اليه 

 إذ   Amikacin. وكانت مقاومة للمضاد الحيوي  ]34[% وهذا مقارب   20.20بنسبة بلغت     Ceftriaxoneحساسة تجاه المضاد  

اليها25.60بلغت   توصلت  لما  مقارب  وهو  الحيوي    واظهرت  ]35[  %  للمضاد  مقاومة  بلغت   إذ   Vancomycinالبكتريا 

اليها  19.50المقاومة   توصل  لما  مقارب  هذا  وكان  المضاد  ] 36[%  تجاه  ايضا  مقاومة  بلغت   إذ   Bacitracinواظهرت 

ان ظهور صفة المقاومة للمضادات الحيوية ناتج من الاستخدام العشوائي لها   .]37[% وكان هذا مقارب لما توصلت اليه  13.77

 الاجيال.لما له من دور في نقل صفة المقاومة عبر 

 العنقوديات للمضادات الحيوية  حساسية

تباين العنقوديات  الحيوية    ااظهرت  المضادات  تجاه  والحساسية  المقاومة  المضادات   إذفي  تجاه  تامة  مقاومة  اظهرت 

Bacitracin  اليه توصل  لما  مقارب  اليهDoxycyclin ,] 38 [وهذا  توصل  لما  مقاربة  كانت  النتائج   [39]  وهذه 

Vancomycin    وكانت البكتريا حساسة للمضاد  ]40[وهذه النتائج   Chloramphenicol  وهذا مقارب 10.77بنسبة بلغت %

 ]42[وجده      % وهذا توافق مع ما12.44بلغت المقاومة    إذ    Amikacinولكنها اظهرت مقاومة تجاه    ]41[لما توصلت اليه   

وكانت  ]43[   % وهذا مقارب لما توصل اليه    32.63بلغت المقاومة  إذ  Meropnemواظهرت البكتريا مقاومة تجاه المضاد 

للمضاد   الباحث   7.26بلغت    إذ  Azithromycinالبكتريا حساسة  اليه  توصل  لما  مقارب  وهذا  ايضا ]44[%  وكانت حساسة 

 ]45[وهذا مقارب لما توصل اليها  17.11بلغت  إذ  Ceftriaxoneللمضاد 
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 اختبار حساسية سم النحل على البكتريا 

ساعة من   48اجريت الدراسة لمعرفة تأثير سم النحل على البكتريا المعزولة من الفم بطريقة الحفر وتمت قراءة النتائج بعد  

   بالمليمتر.الحضن بقياس اقطار مناطق التثبيط 

 البكتريا الفعالية التثبيطية لسم النحل الربيعي على 

استخدمت اربعة   ،(2موضح في الجدول )  مختلفة كماعلى العزلات البكتيرية وبتراكيز    النحل الربيعيتمت دراسة تأثير سم  

  غرام /مل. S .aureus  (62.5,125,250,500)وبكتريا   S. mutansتراكيز من السم لاختبار تثبيط السم لبكتريا 

التراكيز تثبيطا هو تركيز   التركيز والبكتريا  وكان اكثر  النتائج متباينة حسب  النوعين    500كانت  اظهرت   إذغم /مل لكلا 

ملم عند نفس التركيز .وعند تركيز 12.12قطر تثبيط     S .aureusملم  واظهرت بكتريا  14.43قطر تثبيطي   S .mutansبكتريا  

قطر تثبيط بلغ    S .aureusملم  وعند نفس التركيز اظهرت بكتريا  13.42قطر تثبيط بلغ      S .mutansاظهرت بكتيريا  250

و   12.26قطر تثبيط بلغ    S .mutansغ/مل اظهرت  بكتريا  125وعند تركيز  ]   46  [وهذا مقارب لما توصل اليه ملم 10.97

   S .mutansملم لبكتريا    7.35كان قطر التثبيط    62.5عند نفس التركيز  وعند التركيز الاخير   S .aureus ملم لبكتريا    7.94

 تثبيط عند هذا التركيز .   S .aureus لكن عند نفس التركيز لم تظهر بكتريا 

 تثبيط سم النحل للبكتريا :2 جدولال

 Strep. Mutans Staph. Aureus تركيز السم 

500g/ml 0.68±14.43 

a 

0.48±12.12 

a 

250g/ml 0.29±13.42 

a 

0.43±10.97 

a 

125g/ml 0.76±12.26 

a 

2.08±7.94 

ab 

62.5g/ml 2.35±7.35 

b 

0.00 

b 

   المتوسطات ±الخطأ القياسيالقيم تمثل *

 p≥0.05 عند بمستوىالحروف المختلفة ضمن نفس العمود تشير الى وجود فروق معنوية 

 

 المناقشة 

اذ وجد ان سم النحل  فعال ضد البكتريا     ]47[تم استخدام محلول سم النحل عن طريق جمع سم النحل بالصدمة الكهربائية  

ة وخاصة الميليتين اذ يمنح خصائص واسعة مضادة للالتهابات  عالية سم النحل لمركباتهِ الرئيسالمسببة لتسوس الاسنان يعود سبب ف

البكتريا الموجبة لصبغة غرام للميليتي  عن  فضلا مقارنة بالبكتريا السالبة لصبغة غرام وذلك بسبب طبيعة غشاء الخلية    نحساسية 

للكائن الحي إذ يمتلك الميليتين القدرة على اختراق طبقة الببتيدوكلاييكان  في غشاء الخلية الموجبة طبقة من عديد السكريد الدهنية 

غشائها   عن]48   [التي  والانزيمات   فضلا  والبروتينات  الببتيدات  ذلك  في  بما  حيويا  النشطة  المكونات  من  متنوعة  مجموعة 

اذ تساهم هذه المركبات في الوظائف البيولوجية لتأثيراتها المضادة للالتهابات في التجارب المختبرية اذ ظهر التأثير   والفرمونات

 ]49 [المضاد للميكروبات في الجسم ضد البكتريا والفيروسات والفطريات 

  الاستنتاجات 

بزيادة   تزداد  التثبيط  نسبة  ان  النتائج  من  المكورات    وبينت التركيز  نستنتج  بكتريا  على  الربيعي  النحل  سم  فعالية  النتائج 

كان سم النحل فعال عند جميع التراكيز في بكتريا المكورات المسبحية لكن بكتريا    إذالمسبحية اكثر من بكتريا المكورات العنقودية  

 مل غير مثبط .  \غ62.5العنقودية الذهبية كان التركيز 
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This study is conducted to assess the efficacy of bee venom and compare 
it with the following antibiotics Amikacin (AK), Azithromycin (AZM), 
Rifampicin (RIF), Cloramphenicol (C), Doxycyclin (DO), Vancomycin 
(VA), Bacitracin (B), Ceftriaxone (CTR), Meropnem (MRP). against oral 
bacteria. The study was conducted by the Department of Biology College 
of Education, Samarra University between 11/11/2022 to 29/9/2023. 
The results showed significant differences in bee venom  compared to 
the antibiotics selected in the study to Streptococcus mutans and 
Staphylococcus aureus bring out the spring venom high in hiptory 
effectiveness comparison of antibiotics inhibit diameter 14.3mm at a 
concentration of 500 micrograms and 12.12mm for bacteria 
Staphylococcus aureus the lowest inhibition concentration of the toxin 
was fir bacteria Streptococcus mutans is to concentration 62.5g/ml 
inhibit diameter 7.35mm, either the lowest in hiptory concentration for 
bacteria Staphylococcus aureus is concentrate 125g/mm  inhibit 
diameter 7.94mm  This was the lowest diameter of inhibition at this 
concentration.  It has been shown that bee venom solution has an 
excellent inhibitory ability against bacteria isolated from the mouth 
compared to antibiotics. This makes it possible to benefit from bee 
venom solution as a mouthwash and reduce the incidence of tooth decay. 
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