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 معلومات البحث:   : الخلاصة

لنبات   الوقائية  الفعالية  تقييم  الى  الحالية  الدراسة   Cynaraهدفت 
cardunculus     على تركيز الدهون وبعض انزيمات الكبد في مصل الدم لعدد

بالالوكسان، أجريت   بداء السكري المستحث  من ذكور الجرذان البيض المصابة 

ومختبرات  بجامعة سامراء  الحياة  علوم  لقسم  التابع  الحيواني  البيت  في  الدراسة 

الى نهاية شهر آذار    2022قسم علوم الحياة للفترة ما بين منتصف شهر ديسمبر  

أسبوع    16-14من ذكور الجرذان تتراوح اعمارها من    20، تم استخدام  2023

  5مجاميع في كل مجموعة    4غم قسمت عشوائيا الى    260-240واوزانها من  
السيطرة،   الأولى  المجموعة  وكالاتي:  بداء  حيوانات  مصابة  الثانية  والمجموعة 

المائي  بالمستخلص  ومعاملة  السكري  بداء  مصابة  الثالثة  والمجموعة  السكري، 

ومعاملة    70بتركيز   السكري  بداء  مصابة  الرابعة  والمجموعة  ملغ/كغم، 

السكري في جرذان  ملغ/كجم، تم استحتاث داء    70بالمستخلص الكحولي بتركيز  

 120حقنها مرة واحدة تحت الغشاء البريتوني بمادة الألوكسان بتركيز  ب الدراسة  

بتركيز   والكحولي  المائي  بالمستخلصين  وجرعت  الجسم  وزن  من   70ملغ/كغم 

ل ي   30مدة  ملغ/كغم  و  النتائج  وكانت  المعاملة أت يوم،  المجموعة  أظهرت   : ي 

( معنوي  ارتفاع  الكوليسترول    ( P ≤ 0.05بالالوكسان  من  كل  تركيز    TCفي 

وانزيمي الكبد    TGوالدهون الثلاثية   LDL-Cوالبروتينات الدهنية واطئة الكثافة 

Aspartate transaminase (AST)   وAlanine transaminase 
(ALT)     وأدى الى انخفاض في مستوى البروتينات الدهنية عالية الكثافةHDL-

C    المائي بالمستخلصين  المعاملة  نتائج  واظهرت  السيطرة  بمجموعة  مقارنة 

لنبات   بداء    Cynara cardunculusوالكحولي  المصابة  الحيوانات  في 

 , TC , LDL-C( في تركيز  P ≤ 0.05السكري التجريبي الى انخفاض معنوي )  
TG, ALT, AST  ، تركيز    و في  ارتفاع  الى  بالمجموعة    HDL-Cأدت  مقارنة 

لنبات  الكحولي  و  المائي  المستخلصين  إعطاء  أدى  السكري،  بداء  المصابة 

الخرشوف في تراكيز الدهون وايض الكبد و تحسين مستويات الاجهاد التأكسدي  

 . وارتفاع مضادات الاكسدة.
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 الموبايل: 

 
 المقدمة 

فحسب    ، العالم  أنحاء  جميع  في  انتشارًا  الأمراض  أكثر  من  واحداً  السكري  للسكري  يعّد مرض  الدولي  الإتحاد  إحصائيات 

(Federation Diabetes International   توقع وحسب  العالم،  مستوى  على  يتزايد  السكري   بداء  الإصابة  معدل  فإن   )

، ومن المعروف أن داء السكري له عدة انواع ، من أشهرها   [1]   2030مليون شخص  عام    550العلماء أن يصاب به أكثر من  

أكثر من   به  الإصابة  تفوق  قد  الذي  الثاني  النوع  والسكري من  الاول   النوع  السكري من  الاصابات    90مرض  % من مجموع 

الثاني بزيادة مستوى السكر بالدم ) الكلوكوز ( ، بسبب نقص إفراز  النوع  العالم ، يتميز داء السكري من  بالسكري على مستوى 

مؤشر   ديا الجسمية له، او كليهما ويعخلامقاومة ال  عمل هرمون الأنسولين و  فاو  لضعفي البنكرياس،    βالإنسولين من خلايا بيتا  
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نسبة خضاب الدم المتسكر او السكر التراكمي من أهم القياسات المعتمدة لمراقبة مستوى الكلوكوز في الدم ويرتبط ارتفاع مستوى 

 [. 2]السكر التراكمي بانخفاض إفراز الانسولين وحساسية الخلايا له ، والعكس صحيح 

وبالرغم من أن الآلية المَرضية لداء السكري من النوع الثاني واسبابه  ما تزال غير واضحة تمامًا، فإنه من المؤكد أن مرض 

الغير صحي ويسبب داء    الاستعدادالسكري تطور نتيجة تفاعل بين   الغذائي  البيئية مثل السمنة والنمط  الوراثي للمرض والعوامل 

إلى  السكر  مرض  يؤدي  وقد  الشرايين،  وتصلب  السكر  بين  مؤكدا  تلازماً  يوجد  إذ  الشرايين  في  ومضاعفات  اعراض  السكري 

او  التاجي  الشريان  في  كالجلطة  العادة   غير  على  مبكرة  مراحل  سن  في  أعراض خطيرة  الشرايين وظهور  في  تصلب  حدوث 

  ، المخ  او  الكلى  في شرايين  التصلب  يحدث  او  الصدرية   إلى حدوث  والذبحة  بالسكري  الاصابة  فمن   بالأطراف   اللامتؤدي   ،

 [. 4[،]3]المعروف أن التهابات الأعصاب الطرفية من أعراض ومضاعفات مرض السكر 

  إذ على نطاق واسع في الدارسات التي تعتمد على مرض السكري التجريبي وبجرعات مختلفة    Alloxanيستخدم الألوكسان  

الذي يحدث   يؤدي الألوكسان البشر  الحقيقي عند  السكري  بانتقائية عالية بشكل مشابه لمرض  البنكرياس  بيتا في  الى تدمير خلايا 

نتيجة عوامل مختلفة ويعد الالوكسان واحد من اهم نظائر الكلوكوز السامة التي تتراكم بشكل انتقائي في خلايا بيتا في البنكرياس  

[5 .] 

تحتل النباتات الطبية مكانة كبيرة ومميزة في الابحاث العلمية لما تحتويه هذه النباتات من مواد ومركبات كيميائية طبيعية ذات 

الوظيفية ونشاطاتها العلاجية على العديد من الامراض التي تصيب الانسان والحيوان وقد اثبتت  اهمية وفائد  كبيرة في تأثيراتها 

الدراسات العلمية ان المواد الكيميائية الفعالة المنتجة والمشتقة من هذه النباتات لها القابلة على ازالة اعراض العديد من الامراض  

الفعالة منها لكي  ادى انتشار استعمال النباتات الطبية والعطرية الى العناية بها واستخلاص المواد والمركبات    [،  6]والشفاء منها  

المستحضرات   انتاج  في  استعمالها  الكيميائية    ةالدوائييتم  المواد  استعمال  من  الجانبية مضرة    التيبدلاً  آثار   ازدياد أدى    [،7]لها 

المرافقة  الجانبية  الكيميائية بسبب الاثارة  له بدلاً من الادوية  المضادة  الطبيعية  الطلب على الادوية  الى زيادة  السكري  انتشار داء 

للسكر    لاستعمال الخافضة  نبات [. و8]الانسولين والادوية  في   أحد    Cynara cardunculusيعد  استعمالها  التي يمكن  النباتات 

واكدت بعض الدراسات على احتوائه العديد   مثل امراض القلب والاوعية الدموية والكبد والمعدة  علاج العديد من الحالات المرضية

التأثير الطبي ومضادات   الفعالة ذات  الأكسدة مثل السينارين واللوتولين وحمض الكلوروجينك والياف قابلة للذوبان من المركبات 

 [. 9مثل الاينولين والبكتين ]

 

 المواد وطرائق العمل 

 تحضير المستخلصات 

 الكحولي الاستخلاص 

 -وكالآتي:   [10( ]1973)عام  Harborneتم التحضير بواسطة 

غرام من مسحوق اوراق نبات الخرشوف ووضعت في دورق زجاجي شعة   200مام تم وزن   2.38بعد الغربلة بمنخل حجم 

اليها    2000 لمدة  99مل من الايثانول بتركيز    1000مل واضيف  التحريك بين فترة واخرى، بعدها   24% وتركت  ساعة مع 

الترشيح    بورق  ثم رشح  الطبي  الشاش  من  طبقات  بعدة  المستخلص  الكلي   What man No.5رشح  الراشح  تركيز  تم  بعدها 

الذي يحوله الى سائل كثيف للتخلص من المذيب   Rotary Vaccum Evaporatorبواسطة جهار جهاز  المبخر الفراغ الدوار  

بتري معقمة وحضنت بدرجة حرارة   المستخلص بأطباق  قناني معتمة   37ثم وضع  الجفاف جمع ف  م وتركت حتى تجف وبعد 

 الثلاجة لحين الاستعمال . فيووضع 

 الاستخلاص المائي

  الكحول.الماء كمذيب بدل  باستخدامتم تحضير المستخلص المائي بنفس الطريقة أعلاه لكن 

  حيوانات التجربة

  20, استخدمت في هذه الدراسة    2023الى بداية شهر فبراير    2022ديسمبر  أجريت هذه الدراسة للمدة من منتصف شهر  

 ( 14  -  16)غرام وأعمارها بين    ( 240  -  260)البالغة التي تراوحت اوزانها   Rattus nervegicus من ذكور الجرذان البيض

في عوينات بمحافظة صلاح   الحيواني  البيت  ان جهزت من  بعد  تقريبا  وبظروف مختبريه ملائمة من حيث درجة الدين،  أسبوع 
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 Ad والتهوية الجيدة ، زودت الحيوانات بالماء والعليقة القياسية بصورة حرة  باليومساعة    12م ( ومدة الإضاءة    25-20حرارة )  

libitum طيلة مدة التربية والبحث ، تركت الجردان للتأقلم لمدة ثلاث أسابيع قبل بدء التجربة . 

 استحثاث داء السكري التجريبي 

ملغم / كغم بالماء المقطر    120ساعة بعد ذلك وزنت الجرذان وأذيبت مادة الألوكسان بجرعة    12صومت الحيوانات لمدة  

البريتوني   بالغشاء  الجرذان  كلوكوز    Intraperitonialوحقنت  بمحلول  العادي  الماء  أبدل  لمدة  5بعدها  لتجنب    %24  ساعة 

 [. 11]  فعل الألوكسانبهلاكها بسبب هبوط السكر الذي يحدث 

 تحديد الجرعة الفعالة  

لكل واحد كيلو غرام    mg  100و  mg  70و  mg  40  للنبات،تم تحديد الجرعة بأستخدام ثلاثة تراكيز من المستخلص المائي  

 كالاتي: النتائج  وكانتاختبار الكوليسترول  وعملجرعت الحيوانات فموياً لمدة أسبوع ثم سحب منها الدم  الحيوان،بالنسبة لوزن 

 mg 70 mg 100 mg 40 السيطرة

 كوليسترولال كوليسترولال كوليسترولال كوليسترولال

115 96 78 54 

111 97 74 49 

113 101 79 52 

 

 ملغ كجرعة فعالة لأنه اعطى تأثير متوسط على مستوى الكوليسترول  70تم اعتماد تركيز 

 

 التجربة توزيع حيوانات 

 مجموعة:( حيوانات لكل 5وزعت حيوانات التجربة لأربعة مجاميع عشوائياً بعدد ) 

 شهر.بماء الشرب العادي والغذاء لمدة  : جرعتC-veمجموعة السيطرة السالبة )المجموعة السليمة(  الاولى:المجموعة 

حقنت بمادة الالوكسان تحت غشاء البريتون بتركيز    :C+ve  المصابة(مجموعة السيطرة الموجبة )المجموعة    الثانية:المجموعة  

 ملغرام/كغم   125

الثالثة   لنبات    :G1المجموعة  المائي  بالمستخلص  تجريعها  تم  بالالوكسان  حقنها   70بتركيز    Cynara cardunculusبعد 

 يوم.  30 كجم لمدةملغرام/

الرابعة   لنبات    :G2المجموعة  الكحولي  بالمستخلص  تجريعها  تم  بالالوكسان  حقنها   70بتركيز    Cynara cardunculusبعد 

 يوم.  30 كجم لمدةملغرام/

 الحصول على عينات الدم  

ية على كمية كافية من الكلوروفورم وضعت في علبة شفافة محكمة الغلق ثم وقطعة من القطن حا  باستعمالخدرت الحيوانات  

حمل الحيوان ووضع بداخلها واعيد احكام الغطاء وبعد التأكد من تخديره تم إخراجه وسحب الدم منه عن طريق قطع الوريد العنقي 

ثم نقلت الانابيب الى جهاز   Gel tubesباستخدام شفرة معقمة ووضع الدم مباشرة في انابيب اختبار معقمة وخالية من مانع التخثر  

دقيقة لغرض الحصول على المصل بعدها نقل المصل الى انابيب بلاستيكية صغيرة   15دورة لمدة   3000الطرد المركزي بسرعة 

 مئوية لحن اجراء الاختبارات عليها .  -20وحفظ في الثلاجة تحت درجة حرارة منخفضة 

 الكيموحيوية الاختبارات 

 الدمفي مصل  ALT، ASTتقدير مستوى  

 الدم. في مصل  ALT، AST( الاسبانية في تقدير مستوى LabKit)المنتجة من شركة  (kit)استخدمت العدة الجاهزة 

 

 

  الدمتقدير مستوى الكوليسترول الكلي في مصل 
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 الدم. الفرنسية في تقدير مستوى الكولسترول الكلي في مصل  (BioLabo)المنتجة من شركة  (kit)استخدمت العدة الجاهزة 

 الدم تقدير مستوى البروتينات الدهنية عالية الكثافة في مصل 

الفرنسية في تقدير مستوى البروتينات الدهنية عالية الكثافة    (BioLabo)المنتجة من شركة    (kit)استخدمت العدة الجاهزة  

 الدم. في مصل 

 الكثافةتقدير مستوى البروتينات الدهنية واطئة 

الفرنسية في تقدير مستوى البروتينات الدهنية واطئة الكثافة   (BioLabo)المنتجة من شركة    ( kit)استخدمت العدة الجاهزة  

 الدم. في مصل 

 التحليل الاحصائي 

للمقارنة بين ثلاث مجاميع أو أكثر    (ANOVA)  واختبار(  Minitabالبرنامج الإحصائي )  باستخدامتم تحليل النتائج إحصائياً  

لتحديد الفروقات المعنوية بين المجموعات المطبقة في   Dununs Multiple Range testمتعدد الحدود    )دنكن(  اختباروطبق  

 . [12]( P ≤ 0.05( )Duncan, 1955)الدراسـة بمستوى معنوية 

 

 والمناقشةالنتائج 

 ALTو ASTالتغيرات في تركيز  

( أن استحداث داء السكر التجريبي بمادة الألوكسان في حيوانات التجربة ادى الى ارتفاع معنوي  1تشير النتائج من الجدول )

في مصل دم حيوانات التجربة مقارنة بتركيزه بمجموعة السيطرة التي لم تعامل    ASTو  ALTفي تركيز انزيمي    (P≤0.05عند )

بعد معاملة الحيوانات المصابة     ASTو  ALTفي تركيز انزيمي    ( P≤ 0.05)بالالوكسان ويلاحظ ان هنالك انخفاض معنوي عند  

السكري   بالمستخلصينبداء  بتركيز    التجريبي  والكحولي  ولمدة    70المائي  يومياً  واحدة  مرة  وبمعدل  مقارنةملغم/كغم  مع    شهر 

 المصابةالحيوانات 

  في مصل دم الجرذان المختبرية ALTو  ASTتأثير المستخلص المائي والكحولي لنبات الخرشوف على مستوى   :1جدول 

AST ALT ميعاالمج 

17.06 ± 1.315 

d 

28.24 ± 0.777 

D 

C-ve 

130.84 ± 3.13 

a 

35.5 ± 2.3 

A 

C+ve 

111.14 ± 2.88 

b 

28.82 ±0.858 b 

B 

G1 

95.68 ± 3.22 

c 

31.2 ± 1.065 

C 

G2 

 * N=4  المعدل ± الخطأ القياسي 

 ( P≤0.05)الحروف المختلفة تدل على وجود فرق معنوي عند  * 

 

في مصل دم     ASTو  ALTاستحداث داء السكري التجريبي بواسطة الالوكسان الى ارتفاع معنوي في تركيز انزيمي    ادى

مع النتائج  هذه  وتتفق  المختبرية  الجرذان  المستحث [،  13]  دراسة  ذكور  السكري  بداء  المصابة  المختبرية  الجرذان  ذكور  على 

في   معنوي  ارتفاع  الى  ادى  الذي  من   ASTو  ALTانزيمي    مستوىبالالوكسان  الناتجة  الحرة  الجذور  قيام  الى  ذلك  يعزى  وقد 

ان زيادة تركيز   و   [،  15[،]14]استحداث داء السكري بنخر وتحطيم خلايا الكبد مما يؤدي الى تحرر الانزيمات الى مجرى الدم  

الكلوكوز في الدم تؤدي الى ارتفاع الكوليسترول في الكبد وتجمع الاحماض الدهنية مسبباً التهاب الكبد الدهني الذي يعد احد اسباب 

 [. 16]في الدم  ASTو ALTارتفاع تركيز 

التي  [،17]  مع   نتائجالواتفقت    ASTو  ALTانزيمي    مستوىانخفاض في    الىمعاملة بالمستخلصين المائي والكحولي  ال  ادت

انزيمي   مستوى  من  تقلل  الخرشوف  اوراق  مستخلص  ان  اوراق   ASTو  ALTبينت  مستخلص  احتواء  الى  ذلك  يعزى  وقد   ،

الخرشوف على حمض الكلوروجينيك والسينارين، وهما مشتقان من حمض الكافيين، مع اللوتولين، وهما مركبات مضادة للأكسدة 

ويظُهر السينارين وحمض الكافيك في    [،  18]على الأرجح تعدل المسارات الكبدية    وهيموجودة في مستخلص اوراق الخرشوف  
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ومن المثير للاهتمام أن نشاط السينارين في حماية الكبد يمكن    [،  19] حد ذاته نشاطًا كبيرًا في حماية خلايا الكبد  المستنبتة من كبد  

العشبية   الأدوية  في  الموجود  السيليبين  من  فعالية  أكثر  يكون  نبا،  [20]أن  البشر   توهو  لدى  الكبد  مؤشرات  بتحسين  معروف 

ويساهم حمض الكافيين بدوره في تعديل وظائف الكبد ، وتوازن الأكسدة والاختزال في الكبد عن طريق تقليل تركيز    [22[،]21]

 [. 23]أنواع الأكسجين التفاعلية، وكذلك زيادة نشاط الإنزيم المضاد للأكسدة 

 التغيرات في تركيز الدهون 

 التغيرات في مستوى الكوليسترول الكلي

الجدول    بينت ارتفاع عند  2)النتائج من  الى  ادى  التجربة  في حيوانات  الألوكسان  التجريبي بمادة  السكر  داء  استحداث  أن   )

(P≤0.05 )   في تركيز الكوليسترول في مصل دم حيوانات التجربة مقارنة بتركيزه بمجموعة السيطرة التي لم تعامل بالالوكسان

عند   انخفاض  هنالك  ان  بعدبتركيز    (P≤ 0.05)ويلاحظ  السكري    الكوليسترول  بداء  المصابة  الحيوانات  التجريبي  معاملة 

 المصابة.بمجموعة الحيوانات  مقارنةالمائي والكحولي  بالمستخلصين

الخرشوف على    (2جدول ) لنبات  المائي والكحولي  المستخلص  الجرذان    TC، TG، LDL، HDLمستوى  تأثير  دم  في مصل 

 المختبرية 

LDL HDL T G Cholesterol ميعاالمج 

26.96 ± 0.89 

d 

57.9 ± 2.37 

d 

138.52 ± 2.55 

D 

113.74 ± 2.31 

d 

C-ve 

94.24 ± 3.64 

a 

28.96 ± 0.92 

a 

187.30 ± 2.84 

A 

222.2 ± 2.233 

a 

C+ve 

76.02 ± 2.67 

b 

46.86 ± 1.63 

b 

164.40 ± 3.45 

B 

155.9 ± 3.54 

b 

G1 

63.08 ± 2.89 

c 

50.08 ± 1.36 

c 

150.18 ± 2.77 

C 

143.70 ± 3.30 

c 

G2 

 *N=4  المعدل ± الخطأ القياسي 

 ( P≤0.05)تدل على وجود فرق معنوي عند  عموديا الحروف المختلفة* 

 

الكوليسترول في مصل دم ذكور الجرذان    مستوى  الى ارتفاع في  استحداث داء السكري التجريبي بواسطة الالوكسان  أدى  

الكوليسترول في مصل   مستوىالى حدوث ارتفاع في  [  28[ ،]27]  [،26]كل من  وأشار    [25[،]22واتفقت مع نتائج ]المختبرية  

دم الى خلل في استقلاب الدهون ومن الالكوليسترول في مصل    مستوىدم الارانب عند حقنها بالالوكسان ، وقد يعزى سبب ارتفاع  

الكول ايضمنها  يكون  الذي  السكريسترول  لداء  المرافقة  الاعراض  انزيم و،  حد  نشاط  في  زيادة  يسبب  الانسولين  غياب  ان 

Cholesterol acyl-transferase  او يحدث ارتفاع الكوليسترول بسبب اختلال عن امتصاص الامعاء للكوليسترول  المسؤول ،

ارتفاع  الى  يؤدي  الانسولين  مستوى  انخفاض  الانسولين لأن  افراز  الى  الخلل  يعود  وقد  الطاقة  لأنتاج  الدهون   ايض  في  وزيادة 

                    [.29]نتيجة لزيادة في استقلاب الدهون البلازما( في  Free Fatty acid FFAمستوى الاحماض الدهنية الحرة  ) 

التي [  30مع ]هذه النتيجة    اتفقت الكوليسترول بالدم و  مستوىانخفاض في    ىالمعاملة بالمستخلصين المائي والكحولي  ال  ادت

 300ملغ /كجم و100الجرذان المختبرية واستخدم فيها تركيزين من المستخلص المائي والكحولي لنبات الخرشوف     على  اجراها

الى الانخفاض  هذا  يعزى  وقد  السكري،  بداء  المصابة  بالمجوعة  مقارنة  الكوليسترول  تركيز  انخفاض  الى  ادت  التي  كجم   /  ملغ 

او بمستخلص  اللوتولين  مادة  انزيم  وجود  زيادة  على  التأثير  من  الكوليسترول  تكوين  عملية  يثبط  الذي  الخرشوف  -Brtaراق 

hydroxy methyl  glutary CoA reductase   سترويلا الى  الكوليسترول  تحلل  من  يزيد  واحماض الذي  متعادلة  ت 

 .  [31]صفراوية

 في تركيز البروتينات الدهنية واطئة الكثافة والبروتينات الدهنية عالية الكثافة والدهون الثلاثية  التغيرات

)  النتائج  بينت الجدول  ارتفاع عند  2من  الى  ادى  التجربة  في حيوانات  الألوكسان  التجريبي بمادة  السكر  داء  استحداث  أن   )

(P≤0.05 في )الدهون الثلاثية والبروتينات الدهنية واطئة الكثافة والى انخفاض في تركيز البروتينات الدهنية عالية الكثافة  مستوى

عند  انخفاض  هنالك  ان  ويلاحظ  بالالوكسان  تعامل  لم  التي  السيطرة  بمجموعة  بتركيزه  مقارنة  التجربة  حيوانات  دم  مصل        في 

(P≤ 0.05  تركيز في   )TG-C, LDL-C  تركيز في  التجريبي     HDL-Cوارتفاع  السكري  بداء  المصابة  الحيوانات  معاملة  بعد 

 بالمستخلصين المائي والكحولي  مقارنةً مع الحيوانات المصابة . 
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المختبرية    إذ الجرذان  ذكور  دم  مصل  في  الثلاثية  الدهون  تركيز  في  ارتفاع  الى  الالوكسان  النتائجادى  [  28]مع    واتفقت 

انزيم    ويعزى يحفز  الذي  الانسولين  غياب  الى  الثلاثية  الدهون  مستوى  ارتفاع  على    Lipoprotien lipaseسبب  يعمل  الذي 

تحويل الدهون الثلاثية الى كليسرول واحماض دهنية لذلك يرتفع مستوى الدهون الثلاثية عند غياب الانسولين بسبب عدم تحولها 

 [. 32]الى كليسرول واحماض دهنية 

عزى هذه قد تيكون مصدرها داخلياً وتحديداً من الكبد و  التيفي تركيز الدهون الثلاثية    زيادة مستمرةيسبب    داء السكريان  

 [. 34،33]انسجة الجسم الدهنية  في Lipoprotien lipaseالزيادة الى انخفاض في نشاط انزيم 

المائي والكحولي  ال  أدت الثلاثية واتفقت    مستوىانخفاض في    الىمعاملة بالمستخلصين  الذي  35]نتائج مع  الالدهون  اشار  [ 

مواد فعالة   ويمكن ان يعزى هذا الانخفاض الى وجود  الدم،الى ان مستخلص اوراق الخرشوف تقلل من مستوى الدهون الثلاثية في  

البروتينات الدهنية   ارتفع تركيز  و[. 36التي تعتبر محفزات رئيسية لتحسين مستوى الدهون ]اللوتولين وحمض الكلوروجينيك  مثل

مصل دم ذكور الجرذان المختبرية المعاملة بالالوكسان ويمكن ان يعزى هذا الارتفاع الى انخفاض في   في  LDL-Cالكثافة  واطئة  

انزيم   ال    الذي   Lipoprotien lipaseنشاط  الثلاثية وتحول معظم  الدهون  تحلل  انخفاض  الى   LDL -Cالى    VLDL-Cيؤدي 

في   الى انخفاضمعاملة بالمستخلصين المائي والكحولي  ال  وأدت  [.37دم ]في مصل    LDL-Cاسباب ارتفاع مستوى    أحد  ديع  وهذا

ويمكن ان    LDL-Cقلل من مستوى  ياوراق الخرشوف    ان مستخلصالى    وااشار  [ الذين15]واتفقت النتائج مع    LDL-C  مستوى

 الدهون. المحفز الرئيسي لتحسين مستوى  في الخرشوف هو والفيتوستيرول الموجود يعزى ذلك الى وجود مركبات البوليفينول 

بالالوكسان    HDL-Cتركيز    انخفض المختبرية عند معاملتها  الجرذان  دم ذكور  في تركيز  وقد  في مصل  الانخفاض  يعزى 

HDL-C  بسبب انخفاض مستوى الانسولين وارتفاع مستوى الكلوكوز في الدم الذي يمكن ان يحفز ايض الانزيم الكبديHepatic 

lipase    يقوم بتحطيم جزيئة    للدهون الذيالمحللHDL-C    [ 38]واخد الكوليسترول من خلايا الكبد ويحولها الى احماض صفراء

بسبب الاصابة   VLDL-Cالتغيرات الوظيفية في الكبد وانخفاض تحلل جزئيات    سببه  HDLويمكن ان يكون الانخفاض في تركيز  

-HDLية بالدهون الثلاثية الى  الغن   Lipoprotien lipaseمن ال    Apopropteinsبالسكري من اعاقة نقل الدهون المفسفرة و

C  [. 39]ثم تعطيل نقل الكوليسترول من مجرى الدم الى الكبد 

التي اشار فيها ان  [  40مع ]نتائج  الواتفقت    HDLارتفاع معنويا في تركيز    الى  معاملة بالمستخلصين المائي والكحوليال  ادت

تركيز   زيادة  على  القدرة  له  الخرشوف  اوراق  البوليفينوليك   HDL-Cمستخلص  من  الى محتواها  ذلك  يعزى  ان  ويمكن  الدم  في 

الكلوروجينيك   الخصوص حمض  وجه  زيادة  [43[،]42[،] 41] وعلى  في  المركب  هذا  يساعد  أن  من   HDL-C  مستوى  يمكن 

   [.44]يمنع أكسدته  و HDL-Cإنزيم مرتبط بـ  هو  paraoxonase-1(PON-1)تعزيز أنشطة 

 

 الاستنتاجات 

الالوكسان   بواسطة  السكري  داء  استحثاث  ان  النتائج  الكبد    أدىبينت  انزيمات  مستوى  في  ارتفاع    ALTوAST الى 

انخفاض في مستوى البروتينات الدهنية عالية الكثافة واعطت  روتينات الدهنية واطئة الكثافة ووالكوليسترول والدهون الثلاثية والب

بتقليل الاثار الجانبية المصاحبة فعالية وقائية      Cynara cardunculusالمعاملة بالمستخلصين المائي والكحولي لنبات الخرشوف  

والكوليسترول والدهون الثلاثية والبروتينات الدهنية   ASTو  ALTاعطيا فعالية في خفض مستوى انزيمات الكبد    لداء السكرى اذ

 . واطئة الكثافة ورفع مستوى البروتينات الدهنية عالية الكثافة وتحسين في ايض الكبد
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The current study aims to evaluate the preventive effectiveness of 
the Cynara cardunculus plant on the concentration of fats and 
some liver enzymes in the blood serum of a number of male white 
rats with alloxan-induced diabetes. The study was conducted in the 
animal house of the Department of Biology at Samarra University 
and the laboratories of the Department of Biology for the period 
between from mid-December 2022 to the end of March 2023. 20 
male rats were used, ranging in age from 14-16 weeks and 
weighing from 240-260 grams. They were randomly divided into 4 
groups in each group, 5 animals and two agencies: the first group 
was control, and the second group was diabetic. The third group 
had diabetes and was treated with the aqueous extract at a 
concentration of 70 mg/kg, and the fourth group had diabetes and 
was treated with the alcoholic extract at a concentration of 70 
mg/kg. Diabetes was induced in the study rats by injecting them 
once under the peritoneum with alloxan at a concentration of 120 
mg/kg of body weight and dosed with the two aqueous extracts. 
And alcoholic with a concentration of 70mg/kg for 30 days, and the 
results were as follows: The group treated with Alloxan showed a 
significant increase (P ≤ 0.05) in the concentration of cholesterol 
(TC), low-density lipoproteins (LDL-C), triglycerides (TG), and the 
liver enzymes Aspartate transaminase (AST) and Alanine 
transaminase (ALT). ) and led to a decrease in the level High-
density lipoproteins (HDL-C) compared to the control group. The 
results of treatment with aqueous and alcoholic extracts of the 
Cynara cardunculus plant in animals with experimental diabetes 
show a significant decrease (P ≤ 0.05) in the concentration of TC, 
LDL-C, TG, ALT, and AST. It also leads to increase in HDL-C 
concentration compared to the control group Patients with 
diabetes, giving aqueous and alcoholic extracts of the artichoke 
plant result in increased lipid concentrations and liver metabolism, 
improved levels of oxidative stress, and increased antioxidants. 
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