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 معلومات البحث:   : الخلاصة

من       للمدة  الدراسة  هذه  ولغاية    1أجريت  الاول    أشتملت   2023شباط    1تشرين 

( عينة دم 90مجموعة من النساء الحوامل والمجهضات في مدينة سامراء اذ تم جمع )

عمر   من  مجاميع  ثلاث  الى  مجموعة    35-18قسمت  عدت  الاولى  المجموعة  سنة 

عينة لمجموعة الحوامل،    30عينة لمجموعة المجهضات و  30عينة و  30السيطرة  

وبعض  العام  سامراء  مستشفى  في  النسائية  الامراض  عيادة  من  العينات  جمعت 

المختبرات الطبية للعيادات الخارجية. اذ تم قياس كل من مستوى الالبومين ومستوى 

نتائج   بينت  الدموية.  المعايير  وبعض  الديهايد  ثنائي  المالون  مستوى  الكلوتاثايون 

شهدت انخفاضاً ملحوظاً،   Glutatheionالتحليل أن تراكيز الألبومين والجلوتاثيون  

الدراسة  في حين شه في مجموعتي  ملحوظاً  ارتفاعاً  ألالدهايد  ثنائي  المالون  تركيز  د 

. اما  P≤0.05بالمقارنة مع مجموعة السيطرة، وكل ذلك عند مستوى دلالة إحصائية  

معايير الدموية فأظهرت النتائج حصول انخفاض معنوي بالنسبة الى عدد كريات الدم  

الحمر لدى مجموعتي الدراسة مقارنة بالسيطرة وكشفت نتائج الدراسة عن انخفاض 

ملحوظ في كل من تركيز الهيموجلوبين ونسبة خلايا الدم المرصوصة لدى مجموعة  

وذلك   الضابطة،  بالمجموعة  مقارنتها  عند  وذلك  للإجهاض،  تعرضن  اللائي  النساء 

لدى   امعنوي   اوعدد خلايا الدم البيض فاظهرت ارتفاع  P≤0.05عند مستوى احتمالية  

 . P≤0.05لمجهضات مقارنة بالسيطرة عند مستوى معنوية النساء ا
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 معلومات المؤلف

 :الايميل

 الموبايل: 

 
 المقدمة 

يقود إلى    إذمن المشاكل السريرية المحبطة والخطيرة لكل من الأطباء والمرضى على حد سواء    Abortionيعد الإجهاض  

غم   500اضطرابات نفسية واقتصادية وأسرية للسيدات المجهضات، يعرف الإجهاض بأنه فقدان الحامل للجنين الذي يزن حوالي  

الرابع   الأسبوع  الجنين  عمر  يتجاوز  عندما  الحمل  نجاح  فرص  تزداد  حين  في  الحمل  من  العشرين  الأسبوع  حلول  قبل  أقل  أو 

تقارير  أشارت  وقد   ، الهند  المتقدمة بضمنها  العالم  دول  في معظم  والعشرون  الثامن  الأسبوع  إلى  المتحدة  المملكة  في  والعشرين 

 [ 1%من حالات الحمل تنتهي بالإجهاض ] 10-15 أن  WHOمنظمة الصحة العالمية 

واسعة    الهرمونات تظهر   تغيرات  الاستروجين    أثناء الجنسية  هورمونات  ولاسيما  والبروجسترون    Estrogensالحمل 

Progesterone   التي تزداد تدريجيا لتصل الى أقصى تراكيزها في الاشهر الثلاثة الاخيرة من الحمل اذ تمتلك هذه الهرمونات

الحامل المرأة  في  الافرازية  الكبدية  و  ايضية  مهمة  تأثيرات  عن    اضافة  ,الستيرويدية  الناجمة  التشريحية  التغيرات  فان  ذلك  على 

الاعــضاء  من  العديد  في  يؤثر  فانه  الحاجز  الحجاب  على  له وضغطه  ارتفاع  اقصى  الى  ليصل  الرحم  بارتفاع  والمتمثلة  الحمل 

 [2ن والقلب والمعدة مؤديا الى احداث الــخلل فـي نـشاط هذه الاعضاء]يسيما الرئت  الحشوية ولا

الإجهاض  احتمالية  الذي يرفع  عليه  المسيطر  السكري غير  داء  الإمراض مثل  بالأم كإصابتها ببعض  تتعلق  وهناك عوامل 

% من حالات الإجهاض المتكرر ومنها الخلل الولادي 15-10ة  ت نسبماوالتشوهات الخلقية للأجنة وكذلك عوامل تشريحية تشكل  
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نسبة   تشكل  خمجية  عوامل  وهناك  الرحم  عنق  وارتخاء  الرحم  داخل  والالتصاقات  الرحمي  الحاجز  كالإصابة 20-3في   %

 [ 3]بالفيروسات والطفيليات والبكتيريا وغيرها 

التأكسدي   الحرة و مضادات الأكسدة     Oxdative Stressويعرف الاجهاد  الجذور  التوازن بين  أنه أختلال  تزداد    إذعلى 

ا عن  الحرة  منالجذور  ينشأ  وذلك  لها  الطبيعي  الفعالة  لمستوى  الأوكسجين  أصناف  تكون   Reactive oxygenزيادة 

species(ROS)    الدفاعية الأكسدة  مضادات  كفاءة  عدم  من ،  Antioxidantsوبسبب  قليلة  كميات  تناول  عند  ذلك  ويحدث 

 Superاو النقص في معدل تصنيع الانزيمات المضادة للأكسدة مثل    Cوفيتامين  -E  tcopherolمضادات الاكسدة مثل فيتامين  

oxide dismutase    أو الكلوتاثايون بيروكسيديز   Glutathione peroxidase-GPX     تعد الأكسدة بأنها عبارة عن تفاعل

الألكتر بنقل  يقوم  إلى عامل مؤكسد  كيميائي  ما  تلعب دورا ونات من مادة  الأكسدة  فأن مضادات  لذلك  الخلايا،  بأتلاف  يقوم  الذي 

تعد لذلك  ,  تفاعلات الأكسدة  من أكسدة نفسهابأنهاء هذه السلسلة من التفاعلات من إزالة الوسط الأساسي  تماما، ومنع المزيد من  

الاكسدة الحي  مضادات  الكائن  جسم  في  الأخرى  الجزيئات  تأكسد  منع  أو  أبطاء  على  قادرة   جزيئات 

في بدايته، تعديل وتنشيط البروتينات    لا سيمان حدوث الالتهابات في الجسم واذ تقوم مضادات الأكسدة بكسح الجذور الحرة للحد م

وتكون مضادات الاكسدة على نوعين   الطبيعية، زيادة مناعة الجسم ايلخلاالتي تميز ما بين الخلايا السرطانية المصابة من االحركية 

 ومضادات اكسدة غير انزيمة.  مضادات الأكسدة الأنزيمية 

 المواد وطرائق العمل

من النساء الحوامل والمجهضات في مدينة سامراء اذ    2023شباط    1تشرين الاول ولغاية    1أجريت هذه الدراسة للمدة من  

( جمع  عينة90تم  السيطرة    دم  (  الاولى  المجموعة  مجموعات  ثلاث  الى  المجهضات   )30)عينة    )30)قسمت  لمجموعة  عينة 

عينة لمجموعة الحوامل وجمعت العينات من عيادة الامراض النسائية في مستشفى سامراء العام وبعض المختبرات الطبية   )30و)

 ( 10)اذ تم جمع  ،  المالون ثنائي الديهايد  والمعايير الدمويةوالكلوتاثايون  وللعيادات الخارجية. اذ تم قياس كل من مستوى الالبومين  

الياباني  Saltic فاستعمل جهاز تحليل الدم من نوع  عة الاولى لقياس المعايير الدموية مجموالالى مجموعتين الدم  مل من الدم وقسم

اما بقية   مل من الدم فيوضع بانابيب اختبار حاوية على مادة مانعة للتخثر لغرض الحصول على المتغيرات الدموية.   (2)فتم باخذ  

دوره  في الدقيقة  لمدة  ربع  ساعة فيتم  فصل     3000( مل من الدم فيوضع  بجهاز  الطرد  المركزي   بسرعة  8مكونات الدم  )

الكت المصنعة من   الجاهزة    التحليل      ةعد    بواسطة   الالبومين    الكيموحيوية ومنها تقدير تركيزالاختبارات  اجراء  المصل لغرض  

المالون ثنائي الالديهايد والكلوتاثيون فاستعملت تقنية الاليزا  ، وبعد جمع النتائج    بالنسبة الى      [اما4]     الفرنسية   biolabo شركة  

)احصائيا     تحليهاتم   اختبار  دنكن  (  test -tباستخدام  اختبار  اختبار      باستخدام  في  المتوسطات  مقارنة  تمت  الحدود،  متعدد 

ANOVA     بمستوى  احتماليةP≤0.05  [5] . 

 والمناقشةالنتائج 
(. وقد وجد أن هذه الزيادة ذات دلالة  1ارتفاعاً ملحوظاً في كل من مجموعتي النساء الحوامل الجدول )  MDAأظهر تركيز  

( من  P≤0.05إحصائية  مرتفعة  مستويات  وجود  الدراسة  هذه  نتائج  تؤكد  السيطرة.  مجموعة  مع  بالمقارنة   )MDA   النساء لدى 

 [ 6]الذي يمكن أن يعزى إلى الإجهاد التأكسدي الذي ينشأ عادة أثناء الحمل والإجهاض. الحوامل والمجهضات، 

له، يلعب دورا مهما في الإجهاض    رئيساالدهون مظهرا    هأن الإجهاد التأكسدي الجهازي الذي يمثل بيروكسيد  وتبين النتائج

إما إلى الإنتاج المفرط لبيروكسيدات الدهون أو إلى آلية دفاع مضادة للأكسدة معرضة    MDAتشير الزيادة في مستويات    اذ  المعتاد.

 .   [7الدهون ] ههو نتيجة ثانوية بيروكسيد MDAأن   إذللخطر، 

الى زيادة الاذى   السبب ويعزىبصورة كبيرة  يرتفع لدى النساء المجهضات قد  MDAان مستويات  بينت العديد من الدراسات

نتائج الجدول   فأظهرت      الى الكلوتاثيون    بالنسبة  .اما    الاكسدة    مضادات  بسبب انتاج انواع الاكسدة الفائقة وانخفاض    التأكسدي

يعد    اذ،    P≤0.05    معنوية    مستوى    عند    بالسيطرة    مقارنة  المجهضات      النساء  مجموعة      لدى    معنوي    انخفاض    ( حصول1)

( والاختزال  GSHالكلوتاثيون  الأكسدة  توازن  على  الحفاظ  المسؤولة عن  الفعالة  الوقائية  الأكسدة  نشاط    إذ( من مضادات  يعتمد 

GPx  ( على وجود الكلوتاثيون المختزلGSH  وهو عازل رئيسي للأكسدة والاختزال الخلوي في الخلايا ويتأكسد بوساطة ،)GPx .

 ( المؤكسد  الكلوتاثيون  تقليل  المختزل  GSSGيتم  الكلوتاثيون  إلى  أخرى  إنزيم    GSH( مرة  )  الجلوتاثيونبواسطة  (. GRريديكتيز 

والاختزال   الأكسدة  مزدوج  بواسطة  الخلايا  داخل  المختزلة  الهيئة  على  الحفاظ  يتم  انخفاض   GSH/GSSGوبالتالي،  لضمان 

 .الفسيولوجية ROSمستويات 
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، ومجموعة السيطرة (الأصحاء)مستويات مضادات الأكسدة الأنزيمية لدى النساء الحوامل    الدراسات ان  اظهرت العديد منو

( المختزل  الكلوتاثيون  مستويات  في  ملحوظًا  انخفاضًا  المتكرر  الحمل  فقدان  من  يعانين  اللاتي  والنساء  الحوامل  (، GRغير 

نسبة   )  GSH / GSSGوانخفاض  المؤكسد  الكلوتاثيون  لدىGSSGوزيادة  والمشيمة  البلازما  أنسجة  في  المستويات   النساء  (. 

 [.  8]  الصحية بالضوابط   المتكرر  مقارنة  الحمل المصابات بفقدان 

معنوي   مستوى  )  P≤0.05عند  الجدول  في  الواردة  النتائج  لدى 1أشارت  الألبومين  تركيز  في  ملحوظ  انخفاض  إلى   )

يعد الألبومين الذي ينتجه الكبد من مضادات الاكسدة وهو   مجموعتي النساء المجهضات والحوامل بالمقارنة مع مجموعة السيطرة.

في   الألبومين  انخفاض مستويات  يرتبط  أن  المحتمل  الحادة. من  المرحلة  بروتين  أيضًا  الدم. ويعد  نقل  في عائلة بروتينات  عضو 

 [. 9] ألفا  الورم  نخر  وعامل ( IL-6) 6  إنترلوكين ذلك الالتهابية بما في وجود الالتهاب بتأثيرات السيتوكينات

الألبومين في الدم لها خصائص وقائية، مثل منع موت الخلايا المبرمج والحفاظ على     نا  بينت الدراسات الحديثة بوضوح  

 [. 10التوازن الفسيولوجي، ونشاط مضادات الأكسدة، وتأثيرات مضادة للالتهابات  ] 

القلب   وأمراض  الشرايين  الدم وتصلب  ارتفاع ضغط  مثل  المختلفة،  الأمراض  أن  إلى  السابقة  الدراسات  العديد من  أشارت 

جم ، والعديد من أنواع ، واحتشاء عضلة القلب، واعتلال الكلية النا  ع نسبة الفيبرينوجين / الألبومينوالأوعية الدموية، ترتبط بارتفا

إالالتي ترتبط بالحالات الالتهابية في  السرطان،   الفيبرينوجين / الألبومينجسم.  هو مؤشر تشخيصي قائم على الالتهابات   ن نسبة 

 [. 11ويقدم معلومات عن شدة المرض أو تشخيصه أو بقاء المريض على قيد الحياة ]

[، مما يشير إلى انخفاض مستويات الألبومين لدى النساء اللاتي 13[ و ] 12نتائج الدراسة الحالية مع اكتشافات ] اذ تنسجم  

 تعرضن للإجهاض مقارنة بمن يتمتعن بصحة جيدة. 

 مجموعتي الدراسة مقارنة بمجموعة السيطرة ومضاداتها لدىالاكسدة  :1جدول ال

 مجموعة السيطرة المتغيرات المدروسة 

Mean±S.D 

N=30 

 مجموعة المجهضات

Mean±S.D 

N=30 

 مجموعة الحوامل 

Mean±S.D 

N=30 

MDA 

µmo/L) ) 

0.12±0.31C 0.10±0.44 b 0.23±0.52 a 

GSH 

µmo/L) ) 

13.6±3.9 a 5.1±2.8 b 13.3±2.1 a 

Albumin 

g/dL)) 

4.5±0.21 a 4.1±0.28 b 3.7±0.27 c 

 P ≤ 0.05الاحرف المختلفة افقياً تشير الى وجود فروق معنوية عند مستوى معنوية  •

• Mean   ±   S.Dالوسط الحسابي  ±  الخطأ المعياري = 

• N   عدد العينات = 

 
( فاظهرت النتائج حصول انخفاض معنوي  في عدد كريات الدم الحمر لدى  2اما بالنسبة الى المعايير الدموية من الجدول )

وتتفق نتائج هذه الدراسة مع ما توصل اليه كل من  ،  P≤0.05مجموعتي الدراسة مقارنة بمجموعة السيطرة عند مستوى معنوية  

سببها الحمل وقلة الفترة الزمنية بين حمل ولأخر،     الحمر      الدم    كريات    عدد  انخفاض      إن    إذ  [15][،الخفاجي،14الموسوي ]

الحمر في السيدات المعرضات للإجهاض نتيجة فقر   وكذلك سبب انخفاض عدد كريات الدم  النزف الشديد يحصل بسبب الإجهاض

ويؤدي  ذلك إلى قلة    [16] سوء التغذية وحاجة الجنين كما أشار اليه    دم الحامل الحاصل نتيجة النزف اثناء الاجهاض هو بسبب

 .المسؤول عن إنتاج كريات الدم الحمر وذلك لزيادة دوران الدم وتزويد الكليتين بالأوكسجين Erythropoietinإنتاج هرمون  

رنو اما بالنسبة الى تركيز خضاب الدم  فبينت  النتائج   حصول  انخفاض  معنوي  في  مجموعة  النساء  المجهضات  مقا

الحديد    يعودالحوامل ]طرة    ب أسباب عديدة ومنها نقص  إلى  الهيموغلوبين  انخفاض نسبة    Iron deficiency anemiaسبب 

وهذا ما أشارت إليه تقارير   [17وهو أكثر أنواع فقر الدم الغذائي شيوعا لدى الحوامل  ]   Foliate deficiencyوحامض الفوليك  

   منظمة الصحة العالمية في تعديل غذاء الأم الحامل ولاسيما في الثلث الأخير  من الحمل لان الهيموغلوبين يتالف من صبغة الهيم

heamوالكلوبينglobin     البروتيني الجزء  أخرى   إذوهو  أسباب  بأربع جزيئات حديد وهناك  تكون مرتبطة  كل جزيئة بروتين 
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يحصل بسبب الإجهاض ولاسيما وأن الدورة  الشديد الذيللإجهاض منها الحمل المتكرر وقلة الفترة الزمنية بين حمل وأخر. النزف 

 [18] الدموية للام تقوم بتجهيز الجنين بالدم المحتوي على كريات الدم الحمر المحملة بالأوكسجين .

   مستوى     عند  بالسيطرة   مقارنة  اء المجهضات النس  مجموعة  في  أشارت النتائج إلى انخفاض ملحوظ  PCVاما بالنسبة للمؤشر  

عدد  خلايا  الدم  البيض حصول ارتفاع معنوي لدى النساء المجهضات مقارنة  بالسيطرة  عند    ، بينت نتائجP≤0.05  معنوية   

الاولى من الحمل يزداد عدد خلايا الدم البيض ويعود بأنه في المراحل  اذ بينت العديد من الدراسات     P≤0.05مستوى  معنوية   

ف يرتفع  الطبيعية  غير  المشيمة  ان  وحدوث السبب  المشيمة  وتلف  الحرة  الجذور  توليد  زيادة   الى  مؤديا  التاكسدي  الاجهاد  يها 

الرحم والجنين    الاجهاض بيئة  بين  المعقدة  الاكسدة  تفاعلات  الرحم    أثناءوتضمن  في  الملساء  العضلات  الجنين وارتخاء  استقرار 

[19 ] 

 مجموعتي الدراسة مقارنة بمجموعة السيطرة   الدموية لدىالمعايير  :2جدول ال

 مجموعة السيطرة المتغيرات المدروسة 

Mean±S.D 

 مجموعة المجهضات

Mean±S.D 

 مجموعة الحوامل 

Mean±S.D 

RBCs 

10^6 ) mm3)) 

4.31±0.29 a 

N=30 

3.89±0.33 b 

N=30 

3.95±0.39 b 

N=30 

Hb 

dl)/ g) 

11.2±0.93 a 9.68±0.7 b 12.6±1.06 a 

p.c.v % 36.9±2.3 ab 33.6±2.6 b 38.2±2.2 a 

WBCs 

10^3 ) mm3)) 

8.1±2.5 b 10±2.4 a 7.46±1.8 b 

 P ≤ 0.05الاحرف المختلفة افقياً تشير الى وجود فروق معنوية عند مستوى احتمالية •

• Mean   ±   S.Dالوسط الحسابي  ±  الخطأ المعياري = 

• N =  .عدد العينات 

 

 الاستنتاجات  
لــ   النساء الحوامل مما يؤثر على الحمل بالنسبة  لــ    MDAنستنتج من نتائج بحثنا حصول اجهاد تأكسدي لدى مجموعة  اما 

GSH  و SOD    لهرمون بالنسبة  اما  الاجنة،  الى فرصة سقوط  انخفاض معنوي مما يؤدي  والحديد   الهبسيدينوالالبومين فحصل 

والفرتين تعد مواد ضرورية لتنظيم ايض الحديد فنلاحظ حصول انخفاض معنوي في تراكيز الفريتين ومخزون الحديد لدى النساء 

 الحوامل. المجهضات 
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This study was conducted for the period from October 1, 2022, to 
February 1, 2023, for pregnant women and aborted women in Samarra 
city. (90) samples were collected and divided into three groups. The first 
control group consisted of 30 samples, 30 samples for the aborted 
women group, and 30 samples for the pregnant women group. The 
samples were collected from the gynaecology clinic in Samarra General 
Hospital and some outpatient medical laboratories. The albumin level, 
the glutathione level, the malondialdehyde level, and the blood 
parameters were measured. The results showed a significant decrease in 
the concentrations of albumin and glutathione and a significant increase 
in the concentration of malondialdehyde in the two study groups 
compared to the control group at a significant level of P ≤ 0.05. As for 
blood parameters, the results showed a significant decrease in the 
number of red blood cells in the two study groups compared to the 
control. As for the concentration of haemoglobin and the percentage of 
packed cells volume, the results show a significant decrease in the group 
of aborted women compared to the control at a significant level of 
P≤0.05, and the number of white blood cells show a significant increase 
in the group of aborted women compared to the control at a significant 
level of P≤0.05. 
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