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 (a999jasim@gmail.comجامعة سامراء، العراق )كلية التربية، ، قسم الكيمياء-1

 قسم الكيمياء التطبيقية، كلية العلوم التطبيقية، جامعة سامراء -2

         البحث مستل من رسالة ماجستير الباحث الاول                                                                  

 معلومات البحث:  :الخلاصة

والفلافونيدات  يناتانالتوكذلك  انالرمأجريت هذه الدراسة لمعرفة فعالية قشور 

المعزولة منه ضد الإجهاد التأكسدي المستحدث ببيروكسيد الهيدروجين في 

على تقييم فعالية المركبات المعزولة  من خلالوذلك المحلية،  الأرانبذكور 

والفلافونيدات من  يناتانالتنت الدراسة عزل مضتبعض وظائف الكبد والكلى. 

ات لكل انشملت الدراسة خمسة مجاميع )بواقع ستة حيوكما ، انالرمقشور 

: غذيت نظام غذائي قياسي، مجموعة +Cمجموعة(: مجموعة السيطرة الموجبة 

 0.5%: أعطيت بيروكسيد الهيدروجين مع الماء بتركيز -Cالسيطرة السالبة 

مسحوق قشور  مستخلص: جرعت بG1 سابيع، المجموعة الاولىألمدة أربعة 

: جرعت بمستخلص G2ية انالمجموعة الثملغم/كغم/يوم،  300بتركيز  انالرم

: جرعت G3المجموعة الثالثة ملغم/كغم/يوم، 300 المعزولة بتركيز  يناتانالت

يوم، مع اعطاء /ملغم/كغم 300المعزولة بتركيز  الفلافونيدات بمستخلص

طيلة  G3و  G2و  G1للمجاميع  0.5%بيروكسيد الهيدروجين مع الماء بتركيز 

 خفاضا  انفي مستوى الكلوتاثيون و معنويا   فترة التجريع. اظهرت النتائج ارتفاعا  

هايد في المجاميع المجرعة بالمستخلصات يفي مستوى مالون ثنائي الألد معنويا  

الكبد في  إنزيماتفي  تحسنا  السالبة، كما لوحظ مقارنة مع مجموعة السيطرة 

خفاض المعنوي مقارنة نالمجاميع المجرعة بالمستخلصات وذلك من خلال الا

في وظائف الكلى من خلال  تحسنا  وكذلك  مع مجموعة السيطرة السالبة،

خفاض المعنوي في مستويات اليوريا والكرياتنين وحامض اليوريك في نالا

 بالمستخلصات مقارنة مع مجموعة السيطرة السالبة.المجاميع المجرعة 

 25/10/2020 تأريخ الاستلام:

 26/11/2020تأريخ القبـــول: 

 الكلمات المفتاحية:

 كلى  كبد، ،انينات، فلافونيدات، رمانت

 

 
 المقدمة:

طق وتشتهر كثيرا  المناهو من النباتات طويلة العمر ومقاومة للجفاف  Punica granatum (Pomegranate) انالرم

والهند وكذلك دول البحر  انحيث يتم زراعتها على نطاق واسع في دول عدة منها إير انالرمأشجار  به القاحلة بزراعةشالقاحلة و

 تحضير في قشوره خاص وبشكل انالرم أستخدم وقد ،[1]يا انمثل تركيا والعراق ومصر وتونس والمغرب وإسبالأبيض المتوسط 

 المضادات من الكثير على انالرم تحتوي قشوركذلك  .[2]الدباغة  كذلك فيو التجميل ومواد يةنالصيدلا تاالمستحضر بعض

 على الامراض مسببات نمو تثبيط على تعمل والتي المرضية من المسببات الكثير ضد والمطهرات والفطرية البكتيرية الحيوية

 أهمها% مواد عفصية من 28-25على  قشورهإذ تحتوي  الامراضفي علاج العديد من  وقشوره انالرميستعمل  .[3] الإنسان

وهو مادة قابضة يستعمل مسحوق القشور المجففة كمضاد  يكانعلى حامض الت ايضا  . كما تحتوي [4] بيونكالين بيونيكالاجين

 20-25 تحتوي على مواد عفصية بنسبةفهي لساق والجذور لقشور ال، أما [5] انوالزحار ومغلي القشور كطارد للديد للإسهال

الأيزوبيليتيـرين وتحتوي البذور على مواد سكرية وحامض الليمون وفيتامينات  أهمهاعلى مواد بيريدينية ومن تحتوي  كذلك   %

(A,B,Cوبعض المعادن مثل الفسفور والبوتاسيوم ) [6,5]. 
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دة الدهون في المرضى الذين يوخافضا  للضغط، وكما يقلل من بيروكس، للإسهالتأثيرا  كبيرا  مضادا   انالرميمتلك عصير 

بداء السكري  الإصابةقد يقلل من خطر  انالرمزيت بذور  انوتشير الأبحاث إلى  ،[7]ي انون من مرض السكري من النوع الثانيع

 ,[9,8]سولين نالدهون ومقاومة الا ي عن طريق تخفيف السمنة الناتجة عن إتباع نظام غذائي ذو مستوى عالي منانمن النوع الث

ائف الدهون وتقليل مستوى ظلى دورها في تحسين وإاضافة  ،[11,10] فعالية مضادة للأكسدة انالرمزيت بذور  كما يمتلك

يمنع نمو الخلايا ويحث موت  نأه يمكن نالبروستاتا لأ انيستخدم  في علاج سرط نأيمكن  انالرمثمار  انوقد ثبت  ،[12] الدهون

ستماتة وخفض تنظيم البروتينات المضادة وصلاحية خطوط إلى تحريض البروتينات المؤيدة للاذ يؤدي إ ،[13] الخلايا المبرمج

والفلافونيدات  يناتانالتتقييم فعالية  لىإذ هدفت الدراسة إ .[14] انالرممستخلص عصير  استخدامالبروستاتا عند  انخلايا سرط

 المحلية. الأرانبعلى بعض المؤشرات الكيموحيوية في ذكور  انالرمالمعزولة من قشور 

 المواد وطرائق العمل:

التونسية،  BioMaghrbمن شركة مجهزة  استعملت عدة تحليل جاهزة لتقدير مستويات اليوريا والكرياتنين وحامض اليوريك

اوية ذات نقاوة عالية ومن ية. كما استعملت المذيبات والمواد الكيميانالبريط Randoxهي  الإنزيماتما عدة التحليل لتقدير فعالية أ

وجفف  من الأسواق المحلية في مدينة سامراء وبعد تقطيعه تم الحصول على القشور ثم طحن ناعما   انالرمتم شراء  عالمية. مناشئ

    الاستعمال.في علب لغرض  انالرمدقيقة، ثم حفظ مسحوق قشور  40لمدة  مئوية 40عند درجة حرارة 

 

 يناتانالتعزل 

غم من مسحوق 10لى إ% 70من الأسيتون  3سم 200 وذلك بإضافة، [15]على الطريقة المحورة  بالاعتماد يناتانالتعزلت 

كمل أخذ الراشح وأالمتبقي و لإزالةرشح المزيج  وبعد ذلكوضع المزيج على حمام مائي مغلي مدة ثلاثة ساعات، ثم ، انالرمقشور 

 مئوية. 25من الماء المقطر وتم التجفيف بدرجة  3سم 200لى إحجمه 

 عزل الفلافونيدات

وضع المزيج على حمام مائي مغلي لمدة  ،انالرمغم من مسحوق قشور  20لى إ% 80الإيثانول من  3سم 200اضيف 

 .[16]مئوية  25طباق وجفف بدرجة أفي  الراشح ووضعخذ أالمزيج لإزالة المتبقي و وبعد ذلك رشح، ساعتين مع الرج المستمر

 ات المختبريةانالحيو

أشهر.  5-8غم، واعمارها بين  1900-1000ها بين انالمحلية البالغة، تراوحت أوز الأرانبا  من ذكور اناستعمل ثلاثون حيو

 الأرانبب التهوية والتنظيف ودرجة الحرارة، وغذيت انفي أقفاص حديدية مبطنة بأغلفة خشبية مع مراعاة ج الأرانبوضعت 

أعطيت جميع المجاميع ماء الشرب الحاوي على بيروكسيد الهيدروجين باستثناء مجموعة السيطرة الموجبة على العليقة الجاهزة. 

 سابيع. أ ةربعأة استمرت فترة التجربو ،والتي أعطيت الماء العادي

 تصميم التجربة

كغم  /3سم 1 يوميا الأرانبات لكل مجموعة(، وجرعت انلى خمسة مجاميع )بواقع ستة حيوإ عشوائيا   الأرانبوزعت 

ما مجموعة السيطرة أ نظام غذائي قياسي، +Cعطيت مجموعة السيطرة الموجبة أ بالمستخلصات المحضرة ولمدة أربعة اسابيع.

جرعت  G1لمدة أربعة اسابيع، المجموعة الاولى  0.5%فقد أعطيت بيروكسيد الهيدروجين مع الماء بتركيز  -Cالسالبة 

المعزولة  يناتانالتجرعت بمستخلص  G2ية انالمجموعة الثملغم/كغم/يوم، و 300بتركيز  انالرممسحوق قشور  مستخلصب

 يوم/ملغم/كغم 300المعزولة بتركيز  الفلافونيدات جرعت بمستخلص G3المجموعة الثالثة و، يوم/كغمملغم/300 بتركيز 

 طيلة فترة التجريع. 0.5%الهيدروجين مع الماء بتركيز  بيروكسيد G3و  G2و  G1وقد اعطيت المجاميع  ،[18,17]

 جمع عينات الدم

بعدها ، بطريقة الطعنة القلبيةمن الدم  3سم 8-5بعدها جمع وساعات،  10ات لمدة انتهاء فترة التجريع، تم تجويع الحيوانبعد 

عة للتخثر، تم الحصول على مصل الدم باستعمال جهاز انتستعمل لمرة واحدة وخالية من المواد الم اختبارابيب انالدم في  فرغ

 400اذ يوضع كل  eppendrofابيب اندقيقة، بعد ذلك قسم المصل في  10دورة/دقيقة لمدة  3000الطرد المركزي بسرعة 

 لحين إجراء الفحوصات الكيموحيوية.  مئوية -20بوبة وحفظ  المصل بدرجة نمايكرولتر من المصل في الا

 الفحوصات الكيموحيوية

على الطريقة اللونية وحسب طريقة العمل  الكبد اعتمادا   إنزيماتقدرت مستويات اليوريا والكرياتنين وحامض اليوريك، وفعالية 

المحورة حسب الطريقة  الألديهايدوالمالون ثنائي ، [19] فقد قدر حسب الطريقة يون، اما الكلوتاثالمرفقة مع عدة التحليل الجاهزة

 وباستعمال( ANOVAبتطبيق اختبار تحليل التباين ) ات احصائيا  انحللت البي .[20] (Guidet & Shah)الباحثين  من قبل
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 Duncan'sاختبار دنكن متعدد الحدود  باستعمال، وقورنت المتوسطات الحسابية لتحديد الفروقات Minitab الإحصائيالبرنامج 

Multiple Range test  بمستوى احتماليةP ≤ 0.05 [21]. 

 النتائج والمناقشة

التأكسدي  الإجهاد، ومستوى مؤشر GSHمستوى مضاد الأكسدة المتمثل بالكلوثاثيون  1ظهرت النتائج الموضحة في جدول أ

 دم المجاميع المدروسة. أمصالفي  MDA الألديهايدالمتمثل بالمالون ثنائي 

 

 في المجاميع المدروسة الألديهايدوالمالون ثنائي  يونالكلوتاث: متوسط 1جدول 

MDA( µmol/L) GSH (µmol/L) Groups 

0.2900±0.007 d 0.3243±0.075 a  C+ 

0.4642±0.025 a 0.1797±0.008 d C- 

0.3282±0.041 c 0.2126±0.011 c G1 

0.3687±0.028 b 0.2410±0.032 b G2 

0.3248±0.042 c 0.2078±0.006 c G3 

 الحروف المختلفة تعني وجود فروقات معنوية

 الحروف المتشابهة تعني عدم وجود فروقات معنوية

 

مايكرومول/لتر لمجموعة (  (0.075± 0.3243انكالمعياري لمستوى الكلوثاثيون  حرافنالا ±متوسط  ان، 1الجدول  يشير 

مايكرومول/لتر لمجموعة السيطرة السالبة المعاملة ببيروكسيد الهيدروجين،   (0.008±0.1797)انكالسيطرة السليمة في حين 

المعزولة  يناتانالت( مايكرومول/لتر والمعاملة بمستخلص الخام، ومجوعة 0.2126±0.011)G1  في مجموعة الخام تانكبينما 

G2 (0.2410 ±0.032 مايكرومول/لتر، ومجموعة الفلافونيدات المعزولة ) G3(0.2078 ±0.006  مايكرومول/لتر. بينت )

التي تمثل السيطرة السالبة مقارنة  -Cخفاض معنوي في مستوى الكلوثاثيون في مجموعة ان، حدوث 1النتائج الموضحة في شكل 

الخام  انالرمفي مستوى الكلوثاثيون في المجاميع المعاملة بمستخلصات قشور  واضحا   تحسنا  ، بينما أظهرت +Cبالسيطرة الموجبة 

 .(G1,G2,G3)والفلافونيدات على الترتيب  يناتانالتو

 

 في المجاميع المدروسة. GSH: متوسط 1شكل 

 أعلى G2مجموعة  تانكفي مستوى الكلوثاثيون مقارنة بمجموعة السيطرة السالبة، و معنويا   أظهرت هذه المجاميع ارتفاعا      

في حين لم يكن هنالك فرقا معنويا بين مجموعتي  ،G2و G1في مستوى الكلوتاثيون من مجموعتي  معنويا   وأكثر ارتفاعا   تحسنا  

G1 وG3،  نأه لم يصل إلى المستوى الطبيعي. وجد نأفي المجاميع المعاملة بالمستخلصات إلا  تحسنا  وقد تبين من خلال النتائج 

المستخلصات الفلافونيدية تحتوي على مركبات فعالة ومهمة بكونها مضادات أكسدة والتي تعمل بدورها على خفض الجذور الحرة 

الفلافونيدات  نأكما قد يعود السبب . [22]لى مستواه الطبيعي أو قريب منه إ الإنزيموخاصة بيروكسيد الهيدروجين وعودة مستوى 
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 مةظالانوية للنباتات ذات التأثير الوقائي والتي تتميز بخاصية الفعل الواهب للهيدروجين وتعزيز انهم المستقبلات الثأحد أتعد 

ية إنزيمكمضادات عملها كسدة فضلا  عن أذ تعمل كمضادات إالمضادة للأكسدة والتي لها القدرة على الحد من الإجهاد التأكسدي 

أو المواد  بية الناجمة عن بعض العقاقيرانثار الجلآاائي مهم ضد العديد من . لذلك فقد يكون للفلافونيدات المعزولة دور وق[23]

ا من مضادات لكونه الفلافونيداتإلى قابلية  GSH الكلوتاثيونالتي قد تسبب حدوث الإجهاد التأكسدي ويعود ارتفاع مستوى 

خفاض مستوى ان نأفي دراسته  وجماعته  Hinson أشار .[24]متلك دور وقائي جيد ضد التأثيرات السمية كسدة وبهذا تالأ

سبب  هذه السمية  نألى حدوث السمية الكبدية نتيجة للجذور الحرة، وإبيروكسيد الهيدروجين والذي يسبب نتيجة لتأثير ب الكلوتاثيون

المختزل من الخلايا  الكلوتاثيون استهلاكالمسؤولة عن عملية أكسدة المواد العضوية، ونتيجة لذلك يتم  الإنزيماتيؤدي إلى تحفيزه 

ذات النشاط العالي يعود  N-acetyl-p-benzoquinone زيادة مستوى المادة الأيضية  انالكبدية وبالتالي ينخفض مستواه، و

كذلك غير ة ويهذه المادة تكون جزيئة شديدة التفاعل وبالتالي تكون روابط تساهمية مع المجاميع الكبريتية والثيولات البروتين انإلى 

 .[25]البروتينية 

التأكسدي  للإجهادالمعرضة  الأرانبفي  GSHمستوى  خفاضانسبب  نأوجماعته إذ  انرغدوهذا يتفق مع نتائج الدراسة 

ة في يالإنزيمهم مضادات الأكسدة غير أيعد من  الذي GSHلى عدة اسباب منها زيادة معدل استهلاك إبفعل بيروكسيد الهيدروجين 

خفاض انالشكل غير الفعال ثنائي الكبريت، او قد يعود السبب في  إلىذ يتحول من الشكل الفعال إالجذور الحرة ونواتجها  إزالة

GSH ففي حالة زيادة معدل المادة [62] خفاض مستويات مضادات الأكسدة الغذائيةان إلىقلة الشهية لدى المصابين مما يؤدي  إلى .

الكلوثاثيون. إذ  واستهلاكالأيضية تعمل على أكسدة الجزيئات الكبيرة مثل الدهون والكربوهيدرات والبروتينات والأحماض النووية 

كمادة تفاعل بوجود  مهما   دورا  دوره يتمثل في الحد من الجذور الحرة والذي يلعب  نأمضاد أكسدة مهم للخلايا و الكلوتاثيونيعد 

جراء السمية  الكلوتاثيونخفاض معدل ان نأو transferase-Glutathione Sوكذلك  Glutathione peroxidase إنزيم

في حماية  مهما   دورا  للمركبات الفينولية  نأ. كما [72] الدهنية الأكسدةبزيادة معدل  مصاحبا  الكبدية بيروكسيد الهيدروجين يكون 

 .[28]جهاد الحاصل بسبب بيروكسيد الهيدروجين لإيض العقاقير وكذلك من اأمن السموم الناتجة من الكبد  إنزيمات

( 0.007±0.2900) انك الألديهايدحراف المعياري لمستوى المالون ثنائي نالا ±متوسط  ان 1تشير نتائج الجدول 

مايكرومول/لتر لمجموعة السيطرة السالبة  (0.025±0.4642) انكمايكرومول/لتر لمجموعة السيطرة غير المعاملة، في حين 

 يناتانالت( مايكرومول/لتر، ومجموعة 0.3282±0.041) G1 مجموعة الخام في تانكالمعاملة ببيروكسيد الهيدروجين، بينما 

G3 (0.3248±0.042 )ومجموعة الفلافونيدات المعزولة  ( مايكرومول/لتر،0.028±0.3687) تانك G2المعزولة 

 -Cالمصابة  دم المجموعة أمصالفي  MDA الألديهايدارتفاعا  معنويا للمالون ثنائي  2مايكرومول/لتر. بينت النتائج في شكل 

( فقد G1,G2,G3، اما المجاميع المعاملة بالمستخلصات )+Cالسيطرة الموجبة كسيد الهيدروجين مقارنة بمجموعة المعاملة ببيرو

 . MDA خفاض انفي مستوى  G2نتيجة أفضل من مجموعة  G3 و G1اعطت مجموعتي  إذ،  MDAفي مستوى خفاضا  انأظهرت 

 

 في المجاميع المدروسة. MDA: متوسط 2شكل 

الحرة والتي لها  ات بيروكسيد الهيدروجين وهذا يسبب توليد الجذورانالحيو إعطاء إلىيعود  MDAسبب ارتفاع تركيز  نأ

 إلى مؤديا  الدهون  بيروكسيدةمرونتها بعملية تسمى  انفي تفاعلات أكسدة الدهون للأغشية الخلوية وتلفها جزئيا وفقد مهما   دورا  

 الأكسدةعملية الدفاع عن مضادات  انو ،الأيضيةتظام في المسارات انتاجها بانالمواد السامة يتم  نأكما  ،MDA [29]تاج انزيادة 
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. أشارت [30]الالتهابية المزمنة واضطرابات التمثيل الغذائي وتطور فشل الأعضاء  الامراضفي بعض الحالات مثل  يتم تعطيلها

خفاض يحدث نتيجة نهذا الا نأينخفض نتيجة المعاملة بالمستخلص الفلافونيدي و MDAمستوى  نأ إلىمن الدراسات  الكثير

 بيروكسيدةفي خفض عملية  مهما   دورا  للمستخلص الفلافونيدي  نأامتلاك الفلافونيدات فعالية عالية كونها مضادات أكسدة، كما 

في الدم  الدهون وذلك من خلال المركبات الفعالة الموجودة في مستخلصه والذي يمتلك خواص مضادة للأكسدة ومخفضة  للدهون

البوليفينول تحتوي على مركب  انالرمقشور  انكما ،  [31]الاحماض الدهنية غير المشبعة  بيروكسيدةمن عملية وبالتالي يحد 

عمل على حماية تمادة الكوارستين  انو ،[32] وله القدرة على ازالة الجذور الحرة للأكسدة مضادا   فعالا   بايلوجيا   نشاطا  الذي يمتلك 

 للأكسدةفضلا عن الأبجنين والتي تكون لها آثار مضادة ،  [33] الجذور الحرةسجة  وذلك من خلال مقاومتها لنشاط نالخلايا والأ

وجماعته ويعود سبب  انرغدوهذا يتفق مع نتائج  . [34]التأكسدي  الإجهادوالتقليل من  الأكسدة مضاداتفتعمل على زيادة فعالية 

دور المركبات الفينولية المتعددة والفلافونيدات الموجودة في النبات والتي تثبط تفاعلات تكوين  إلىMDA في تركيز  خفاضنالا

 أوكسايدالكاتليز وسوبر  يإنزيممثل  للأكسدةالكبدية المضادة  الإنزيماتالجذور الحرة والتي تعمل على أزالتها وكذلك زيادة نشاط 

  MDA [26.] تاجانالدهون وبالتالي تمنع  بيروكسيدةورها على تثبيط أكسدة وبد دسميوتيز وكلوتاثيون بيروكسيديز والتي تعمل

 دم المجاميع المدروسة. أمصالفي ALT و ASTالكبد  إنزيماتفعالية  2اظهرت النتائج الموضحة في جدول كذلك 

 لمدروسة.دم المجاميع ا أمصالالكبد في  نزيماتحراف المعياري لإنالا ±متوسط  :2جدول 

ALT (U/L) AST (U/L) Groups 

13.10±6.100 d 12.430±3.180 c C+ 

21.56±0.586 a 32.280±1.455 a  C- 

15.60±0.585 cd 28.300±0.946 b G1 

16.74±1.551 bc 28.983±1.507 b G2 

18.27±3.410 b 29.117±1.083 b G3 

 الحروف المختلفة تعني وجود فروقات معنوية

عدم وجود فروقات معنويةالحروف المتشابهة تعني   

 

وحدة/لتر لمجموعة السيطرة غير المعاملة و  (3.18±12.430) انك AST إنزيمحراف المعياري لمستوى نالا ±متوسط  نأ

 G1 للمجموعة تانك( وحدة/لتر لمجموعة السيطرة السالبة المعاملة ببيروكسيد الهيدروجين في حين 32.280±1.455)

G3 (29.117 ±1.083 ) /لتر، وللمجموعة ( وحدة28.983±1.507) G2( وحدة/لتر، وللمجموعة 28.300±0.946)

بينما مقارنة بمجموعة السيطرة السليمة مجموعة السيطرة السالبة  حصول ارتفاع معنوي في مصل دماظهرت النتائج وحدة/لتر. 

سيطرة السالبة واظهرت النتائج عدم وجود فروقات ( مقارنة مع مجموعة الG1,G2,G3في المجاميع ) الإنزيمخفضت فعالية ان

 (.G1,G2,G3معنوية بين المجاميع الثلاثة )

 بيروكسيدةالكبد مصحوبة بزيادة في  إنزيماتفي فعالية  ارتفاعا  المواد المؤكسدة ومنها بيروكسيد الهيدروجين تسبب  نأ

خلل وظيفي كبدي نتيجة لتأثير  إلى، ويعزى سبب الزيادة في النشاط للأكسدةالمضادة  الإنزيماتخفاض في مستويات انالدهون مع 

ية الأغشية الخلايا الكبدية, حيث يكون إذمع تغير في نف الإنزيماتتحدث اضطرابات في التركيب الوظيفي لهذه  إذالجذور الحرة، 

وجود علاقة  إلىر الخلوي يشير حدوث هذا الضر نأمصحوب دائما بأضرار نسيجية و الإنزيماتالارتفاع في مستويات هذه 

الدورة الدموية كما لوحظ نقص في كفاءة النظام المضاد  إنزيماتية إذنف إلىفي الخلايا الكبدية مما يؤدي  يالإنزيمبالتسرب 

المعاملة ببيروكسيد الهيدروجين تسبب  نأ إلىليه الجنابي وجماعته إ، وهذا يتفق مع ما توصل [35] خلال الضرر الكبدي للأكسدة

عملية التجريع بالخام  انيتبين  إذولكي يتم خفض هذا الارتفاع يتم المعاملة بالمستخلصات النباتية  AST إنزيمفي  ملحوظا   ارتفاعا  

  ASTإنزيمي تركيز معنوي ف خفاضانمع المجاميع المعاملة ببيروكسيد الهيدروجين تحقق  ينيةانوالتوالمستخلصات الفلافونيدية 

في كونها  انالرمفعالية  قشور  إلىمقارنة مع مجموعة السيطرة المعاملة ببيروكسيد الهيدروجين وللفترة نفسها، ويعزى سبب ذلك 

حماية  والذي تعمل على التقليل من الإجهاد التأكسدي الناتج عن زيادة تكوين الجذور الحرة في خلايا الكبد وبالتالي للتأكسد مضادا  

 .[36] التأكسدي التي حصل بسبب بيروكسيد الهيدروجين من خلال تحسين وظيفة الكبد الآذىن الخلايا الكبدية م

لتر لمجموعة السيطرة غير المعاملة و /( وحدة6.10± 13.10) انك ALT إنزيمحراف المعياري لمستوى نالا ±متوسط  نأ

 G1 (15.60للمجموعة  تانك( وحدة/لتر لمجموعة السيطرة السالبة المعاملة ببيروكسيد الهيدروجين في حين ±0.586 21.56)

( وحدة/لتر. يتبين من نتائج الدراسة 18.27 ±3.41) G3( وحدة/لتر، وللمجموعة 16.74 +1.551)G2 ( وحدة/لتر ±0.585
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المعاملة ببيروكسيد الهيدروجين مقارنة بالسيطرة الموجبة،  -Cدم المجموعة  أمصالقد ارتفعت معنويا  في  ALT إنزيمفعالية  نأ

 إذمقارنة بمجموعة السيطرة السالبة,،  G1,G2,G3المجاميع  بانأردم  أمصالخفضت معنويا  في انقد  الإنزيمفعالية  نأكما يلاحظ 

قيمة  إلىمن بقية المجاميع والذي وصلت  يمالإنزفي فعالية  خفاضا  انالمجرعة بمستخلص الخام اقل  G1اظهرت المجموعة

الارتفاع في  نأوالخام، و يناتانالتمستخلص  إلىمجموعة السيطرة، وهذا يوضح الدور الوقائي لمستخلص الفلافونيدي أضافة 

من الخلايا الكبدية  الإنزيماتفي مجموعة السيطرة السالبة المعاملة ببيروكسيد الهيدروجين يعد مؤشرا  على تسرب  الإنزيمفعالية 

الكبدية ودلالة سريرية مهمة لسلامة الوظيفة  للإصابات مهما   مؤشرا  يعد  الإنزيم انمجرى الدم نتيجة السمية الكبدية، كما   إلى

البلازما نتيجة الاضطراب في  إلىالكبدية   الإنزيماتيسبب تحرر  انتحلل الغشاء الخلوي للخلايا الكبدية ممكن  انالكبدية، حيث 

 .[37]وظائف الكبد 

القدرة على حماية غشاء الخلية من الإجهاد التأكسدي وذلك من  انالرملمستخلص قشور  انفي دراسته  وجماعته Fajerأشار 

. [38] الدهون بيروكسيدةتثبيط  إلىتي بدورها تؤدي وال الأكسدة مضاداتخلال القضاء على الجذور الحرة وكذلك تحسين توازن 

بشكل ملحوظ  الإنزيمالفلافونيدات المعزولة من النباتات الطبية قد تخفض من فعالية  نأ إلىكما تشير نتائج بعض الدراسات السابقة 

 مضاداتزيادة فعالية  ان إذأكسدة  مضاداتتعد بمثابة  ات السمية لكون هذه الفلافونيداتله الدور الوقائي في إزالة التأثير انكف

الحفاظ على وظيفة الخلايا الكبدية وبذلك  إلىغير المختزل تؤدي  الكلوتاثيونبيروكسدييز فضلا عن  الكلوتاثيون إنزيممثل  الأكسدة

الفلافونيدات على مركب  لاحتواءأيضا   خفاضنالا ، ويعود سبب[40,39]مجرى الدم  إلى الإنزيماتتحول من دون تسرب هذه 

Rutin  البايلوجية كونها  الكبد من خلال تأثيراته إنزيماتفي خفض فعالية  مهما   دورا  واع الفلافونيدات والتي لها انوالذي يعد من

 . [14]والالتهابات ويعد عامل حماية  للكبد ضد التسمم الكبدي الحاصل نتيجة السموم  للأكسدةعوامل مضادة 

 دم المجاميع المدروسة. أمصال في اليوريك وحامض والكرياتنين اليوريا تركيز، 3اوضحت النتائج في جدول 

 دم المجاميع المدروسة. أمصال في المعياري لوظائف الكلى حرافنالا ±: متوسط 3جدول 

Uric Acid (mg/dl) 
Creatinine 

(mg/dl) 
Urea (mg/dl) Groups 

1.3617±0.2298 d 0.3432±0.0680 c 34.85±2.292 e C+ 

1.5600±0.1517 c 0.5374±0.0526 a 55.22±0.991 a C- 

1.9400±0.1673 a 0.4238±0.0638 b 41.66±2.610 d G1 

1.7333±0.1751 b 0.3823±0.1114 c 43.72±2.540 c G2 

1.6667±0.1366 bc 0.3713±0.0882 c 49.10±1.899 b G3 

 الحروف المختلفة تعني وجود فروقات معنوية

 الحروف المتشابهة تعني عدم وجود فروقات معنوية

 

( 2.292±34.85المعيررراري لتركيرررز اليوريرررا لمجمررروعتي السررريطرة السرررليمة ) حررررافنالا ±المتوسرررط  نأ 3يظهرررر الجررردول 

 انكرررررر G3,G2,G1( ملغم/ديسرررررريلتر، والمجرررررراميع الثلاثررررررة 0.991±55.22ملغم/ديسرررررريلتر ومجموعررررررة السرررررريطرة المصررررررابة )

بتركيرز  معنروي ارتفراع إلرى النترائج أشرارت( ملغم/ديسيلتر علرى التروالي. 49.10±1.899(، )43.72±2.54(، )41.66±2.61)

 وسررجلت المجرراميع الثلاثررة +Gعنررد مقارنتهررا بمجوعررة السرريطرة السررليمة   -Gلمجموعررة السرريطرة المصررابة مسررتوى عنررد اليوريررا

G1,G2,G3  بتركيررز اليوريررا عنررد مقارنتهررا بمجموعررة السرريطرة المصررابة معنويررا   خفاضررا  انC-  ،وقررد سررجلت المجموعررةG1  اكثررر

 .  -Cمقارنة بالمجموعة G2 ,G3في تركيز اليوريا من مجموعتي  خفاضا  ان

( 0.068±0.3432المعيرراري لتركيررز الكريرراتنين لمجمرروعتي السرريطرة السررليمة ) حرررافنالا± المتوسررط  انكمررا بينررت النتررائج 

 انكررررر G3,G2,G1( ملغم/ديسررررريلتر والمجررررراميع الثلاثرررررة 0.0526±0.5374ملغم/ديسررررريلتر ومجموعرررررة السررررريطرة المصرررررابة )

 ارتفراع إلرى النترائج أشرارت ( ملغم/ديسريلتر علرى التروالي.0.3713±0.0882(، )0.3823±0.1114(، )0.4238±0.0638)

 وسرجلت المجراميع الثلاثرة +Gعند مقارنتها بمجوعة السريطرة الموجبرة   -Gلمجموعة السيطرة المصابة الكرياتنين بمستوى معنوي

G1,G2,G3  بتركيز الكرياتنين عنرد مقارنتهرا بمجموعرة السريطرة المصرابة معنويا   خفاضا  انC-   وكرذلك قرد سرجلت المجموعرةG2 ,

G3  في تركيز الكرياتنين مرن مجموعرة  خفاضا  اناكثرG1 قيمرة مجموعرة السريطرة الموجبرة  إلرىخفضرتا تركيرز الكريراتنين  انواللتر

  .+Gالموجبة 
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في مستوى الكرياتنين واليوريا بمجموعة السيطرة المصابة المجرعة ببيروكسيد الهيدروجين في  ارتفاع إلىالنتائج  أشارت

بيروكسيد عـن تأثير  الناجمة والكلــى للكبد السمية الأكسدة ومشاركةوذلك بسبب ارتفاع الجذور الحرة  الأرانبمصل دم 

  اشار إذ اليوريك، وحامض الكبد إنزيماتوالكرياتنين و اليوريا زياده وبالتالي الأيضية المسارات مختلف على الهيدروجين وتؤثـــر

Khan  الفلافونيدات تمتلك القدرة للقضاء على  الجذور الحرة وذلك من خلال تنشيط المعادن المخلبية وكذلك تنشيط  ان وجماعته

لديه القدرة على تحسين توازن  انالرممستخلص قشور  ان إذوجماعته  Fajer وهذا يتفق مع  .[42] للأكسدةالمضادة  الإنزيمات

سجة الكبد والكلى من انتساعد أيضا في حماية  انالتي يمكن  الأكسدة مضاداتمن بسبب احتوائه على نسبة عالية  الأكسدة مضادات

لكونه  انالرمفاعلية من مستخلص بذور  أكثر انالرمالدور العلاجي لمستخلص قشور  نأالتلف الذي يصيب الجذور الحرة، وجد 

قدرة على تنظيف جذر الهيدروكسيل  انكيمتل انواللذمثل المحتوى الفينولي والمحتوى الفلافونيدي  أكسدة مضاداتيحتوي على 

 Ali أشاركما   ،[44]يسبب زيادة كبيرة في اليوريا  انالرمتناول  ان أشارالذي وجماعته  Moneim ، وكذلك يتفق مع[34]الحر

 .[45]يقلل من التهاب الكلية الخلالي سبوعا  أ 12مل/ يوم لمدة  0.5بجرعة  انالرماعطاء مستخلص قشور  انوجماعته 

 استخدام إلى انالحيو للكلوكوز مما يضطر المباشر الطاقة مصدر انفقد إلى يعود والكرياتنين اليوريا مستوى في الزيادة نأكما 

 النتائج وأظهرت .[46,47] عرضي كناتج اليوريا من أيضها كميات عن ينتج والتي والبروتينات كالدهون للطاقة بديلة مصادر

 فعالية إلى والكرياتنين اليوريا تركيز مستوى في خفاضنالاويعزى سبب  بالمستخلصات المعاملة بالمجاميع معنويا   خفاضا  ان

 من تقلل وبذلك والأحماض الأمينية البروتينات أكسدة ومنع الحرة الجذور إزالة على والتي تعمل والفينولية الفلافونيديةالمركبات 

أدى  انالرمعصير  ان أشارالذي  وجماعته Moneim . وهذا يتفق مع الحديدي وكذلك يتفق مع[48,49] الجسم في اليوريا تاجان

من  كسدةالأ مضاداتعلى العديد من  احتوائهوذلك بسبب  وحامض اليوريك في مصل الدم تركيز اليوريا والكرياتنينخفض  إلى

ينات والفلافونيدات وغيرها التي تعمل على تحسين عمل الكلى فيزداد انثوسينوالا يناتانالت تظمصنف الفينولات المتعددة والتي 

 .[44,50]طرح اليوريا 

( 0.2298±1.3617المعياري لحامض اليوريك لمجموعتي السيطرة السليمة ) حرافنالا ±المتوسط  نأ، 3يظهر الجدول 

 1.9400) انك G3,G2,G1( ملغم/ديسيلتر والمجاميع الثلاثة 0.1517±1.5600ملغم/ديسيلتر ومجموعة السيطرة المصابة )

 بمستوى معنويا   ارتفاعا   النتائج سجلت( ملغم/ديسيلتر على التوالي. 1.6667±0.1366(، )1.7333±0.1751(، )±0.1673

وسجلت المجموعتين  +Gعند مقارنتها بمجوعة السيطرة الموجبة  -Gحامض اليوريك  في مصل الدم لمجموعة السيطرة المصابة 

G1 وG2   مجموعة  تانكفي مستوى حامض اليوريك عند المقارنة مع مجموعة السيطرة المصابة، و معنويا   ارتفاعاG1 أعلى 

 ارتفاع الحالية الدراسة نتائج أظهرت-C.  لم تظهر فرق معنوي مع مجموعة السيطرة المصابة G3 ، اما المجموعة G2من  ارتفاعا  

ما  مع تتفق النتيجة وهذه المجرعة غير السيطرة مع مقارنة -Gالسيطرة المصابة  مجموعة في اليوريك حامض بمستوى معنوي

المجرعة ببيروكسيد  الأرانبمصل  في اليوريك حامض مستوى في معنوي ارتفاع ظهر والذي وجماعتهAli إليه  توصل

 .[51]الهيدروجين 

 :الاستنتاجات

وتقليل  GSHالمستخلصات النباتية لها دور في تحسين مستوى وظائف الكبد، من خلال ارتفاع مستوى  نأيتبين من النتائج، 

، الإنزيماتمستوى  خفاضانالكبد في المجاميع المجرعة بالمستخلصات وذلك من خلال  إنزيماتفي  تحسنا  ، وكذلك MDAمستوى 

المعنوي في مستويات اليوريا والكرياتنين وحامض اليوريك في  خفاضنالافي وظائف الكلى من خلال  تحسنا  اظهرت و كما

التأكسدي وتحسين  الإجهادتقليل ة منه في والمركبات المعزول انالرمالمجاميع المدروسة. لذا يمكن استعمال مستخلصات قشور 

 .وظائف الكبد والكلى
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        This study was conducted to explain the effect of the pomegranate 
peel and its isolated tannins and flavonoids from it against the oxidative 
stress induced by hydrogen peroxide in the local male rabbits. Isolation 
of tannins and flavonoids from pomegranate peel were carried out. The 
study design included five groups (6 rabbits for each): positive control 
group C+, with standard pellet diet; negative control group C- was given 
hydrogen peroxide with water at a 0.5% concentration for four weeks; 
group1 (G1) orally administrated daily dose 300 mg/kg/day of 
pomegranate peel crude for four weeks; group 2 (G2) orally 
administrated daily dose 300 mg/kg/day of isolated tannins extract for 
four weeks; group 3 (G3) orally administrated daily dose 300 
mg/kg/day of isolated flavonoids extract for four weeks, also, G1, G2 and 
G3 were given hydrogen peroxide with water at a 0.5% concentration 
for four weeks. The results showed a significant increase in the 
glutathione level and a significant decrease in the Malone dialdehyde 
level in the groups dosed with the extracts compared with the negative 
control group, and an improvement in liver enzymes was observed in 
the groups dosed with the extracts through the significant decrease 
compared to the negative control group. As well as in kidney function 
through the significant decrease in the levels of urea, creatinine and uric 
acid in the groups dosed with extracts compared with the negative 
control group.    
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