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 معهىمات انبحث:  انخلاصة:

٠ؼزجش داء اٌغىشٞ ِٓ الأِشاع اٌّضِٕخ اٌزٟ رؤصش ثشىً وج١ش ػٍٝ ٚظبئف اٌغغُ 

اٌّخزٍفخ، ٠ٚؼُذ ِٓ أوضش الأِشاع أزشبسًا ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؼبٌُ. ٠زشافك ِغ اٌغىشٞ 

ِغّٛػخ ِٓ اٌّؼبػفبد اٌزٟ رؤصش ػٍٝ طؾخ الأفشاد ٚٔٛػ١خ ؽ١برُٙ. رجؾش 

ٚاٌغ١ٍ١ّبس٠ٓ، فٟ  Omega-3 خ، ِضً اٌذساعبد اٌؾذ٠ضخ فٟ رأص١ش اٌّىّلاد اٌغزائ١

ٚاٌؾذ ِٓ ِؼبػفبد اٌّشع ِٓ خلاي رأص١شارٙب اٌّؼبدح  الأغ١ٌٛٓغز٠ٛبد اٌزؾىُ ث

 Omega-3إعشاء ٘زٖ اٌذساعخ ٌزم١١ُ رأص١ش  ؽ١ش رُ .ٌلأوغذح ٚاٌّؼبدح ٌلاٌزٙبة

 فٟ اٌذَ ٌذٜ اٌغشراْ اٌّغزؾضخ الأغ١ٌِٛٓغز٠ٛبد فٟ ٚاٌغ١ٍ١ّبس٠ٓ ػٍٝ اٌزغ١شاد 

إٌٝ ِغّٛػبد رغش٠ج١خ ِخزٍفخ، ؽ١ش رٍمذ ثؼغ  اٌغشراْ زمغ١ُٚثثبٌغىشٞ. 

رمذ٠ُ فُٙ أػّك ؽٛي اٌفٛائذ  ثٙذف أٚ اٌغ١ٍ١ّبس٠ٓ Omega-3 اٌّغّٛػبد ػلاعًب ثـ 

إْ إٌزبئظ اْ  أظٙشدؽ١ش  .اٌّؾزٍّخ ٌٙزٖ اٌّىّلاد فٟ رؾغ١ٓ ؽبٌخ ِشػٝ اٌغىشٞ

د إ٠غبث١خ فٟ سفغ ِغز٠ٛبد أظٙشا رأص١شا Omega-3 ٚ Silymarin ولا ِٓ

الإٔغ١ٌٛٓ فٟ اٌغشراْ اٌّظبثخ ثذاء اٌغىشٞ، ِّب ٠ذػُ إِىب١ٔخ اعزخذاِّٙب وؼلاعبد 

  أظٙشوّب  .ّغز٠ٛبد اٌغىش فٟ اٌذَٚاٌزؾىُ ثِىٍّخ ٌزؾغ١ٓ ٚظبئف اٌجٕىش٠بط 

Silymarin رأص١شًا ألٜٛ فٟ سفغ ِغز٠ٛبد الإٔغ١ٌٛٓ ِمبسٔخ ثـ Omega-3  ػٕذ

  إٌٝ أْ ٠ش١شٚ٘زا الاِش زٍفخ، خبطخ ػٕذ اٌغشػخ الأػٍٝ. اٌغشػبد اٌّخ

Silymarin  دٚس فؼبي فٟ اعزؼبدح ٚظ١فخ اٌجٕىش٠بط اٌّزؼشسح ٌٗ. 
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 انمقذمة:

، [4, 3]  ، ٠ٚشرجؾ ثمٛح ثبٌغّٕخ ِٚمبِٚخ الأٔغ١ٌٛٓ[2, 1]فٟ ع١ّغ أٔؾبء اٌؼبٌُ  ٠2زضا٠ذ أزشبس ِشع اٌغىشٞ ِٓ إٌٛع 

اٌؾبعُ . رؼ١ك ٘زٖ الاػطشاثبد الأ٠ؼ١خ اٌزأص١ش اٌزٕظ١ّٟ [6, 5] ثبلإػبفخ إٌٝ ػ١ٛة فٟ ٚظ١فخ خلا٠ب ث١زب اٌجٕىش٠بع١خ ٚوزٍزٙب

بٌجبً ِب ٠ّش . غاٌفغٍغ١خٍٛوٛص ٚاٌذْ٘ٛ ٚاٌجشٚر١ٓ، ِّب ٠ؼغً ثّشع ٠ز١ّض ثؼؼف فٟ ٘زٖ اٌؼ١ٍّبد ىٌلأٔغ١ٌٛٓ ػٍٝ اعزملاة اٌ

ٕشطخ، ِضً ٝ عبٔت آ١ٌخ رؼ٠ٛغ خلا٠ب ث١زب اٌثؾبٌخ ِٓ أخفبع ؽغبع١خ الأٔغ١ٌٛٓ إٌ 2بٌغىشٞ ِٓ إٌٛع ثاٌز٠ٓ ٠ظبثْٛ اٌّشػٝ 

. رؾذس ٘زٖ اٌؾبلاد اٌّشػ١خ فٟ ٚلذ ِجىش ِٓ رطٛس اٌغىشٞ ِٓ الأ٠غ ِفَٙٛوغضء ِٓ  إفشاص الأٔغ١ٌٛٓ اٌمبػذٞ اٌضائذ 

  .[7] 2رفشً خلا٠ب ث١زب ثشذح فٟ اٌّشؽٍخ اٌّزأخشح )اٌّؼزّذح ػٍٝ الأٔغ١ٌٛٓ( ِٓ اٌغىشٞ ِٓ إٌٛع ، ٚلجً أْ 2إٌٛع 

 

بساد ِؾذدح. رؼذ الأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ عضءًا لا ٠زغضأ ِٓ اٌذْ٘ٛ اٌفٛعفبر١خ فٟ غشبء اٌخ١ٍخ، ٌٚٙب أدٚاس ٚظ١ف١خ ٚاعزملاث١خ ٚإش

رؾزٛٞ اٌخلا٠ب اٌّخزٍفخ ػٍٝ رشو١جبد ِخزٍفخ ِٓ الأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ اٌزٟ رؤصش ػٍٝ ع١ٌٛخ اٌغشبء ِٚشٚٔزٗ، ٚٚظ١فخ ثشٚر١ٕبد 

ِخزٍفخ ِٓ الأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ  ٠ؤدٞ رٕبٚي و١ّبد ِخزٍفخ ِٓ الأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ اٌّزؼذدح غ١ش اٌّشجؼخ  إٌٝ ِغز٠ٛبدٚ  .[8]  اٌغشبء

ػٍٝ ٚظبئف اٌخ١ٍخ ٚاعزغبثخ اٌخلا٠ب ٚالأٔغغخ  ٌٙب دٚساٌّزؼذدح غ١ش اٌّشجؼخ  فٟ اٌذْ٘ٛ اٌفٛعفبر١خ فٟ غشبء اٌخ١ٍخ ؽ١ش 

(. لذ رؼًّ الأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ اٌّزؼذدح غ١ش اٌّشجؼخ  وّؼبداد ٌلأوغذح ػٓ ؽش٠ك رٕظ١ُ ِغبس إشبساد 1ٌلإشبساد )اٌشىً 

  .[10, 9]ِؼبداد الأوغذح 
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 .[11] ٔظشح ػبِخ رخط١ط١خ ٌى١ف١خ رأص١ش الأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ اٌّزؼذدح غ١ش اٌّشجؼخ ػٍٝ اعزغبثبد اٌخلا٠ب :1انشكم 

 

 Eicosapentaenoic acids  ٚDocosahexaenoicثّب فٟ رٌه  Omega-3رؼزجش الأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ غ١ش اٌّشجؼخ 

acids  ّىٓ ٌغغُ الإٔغبْ رظ١ٕغ الأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ اٌّزؼذدح غ١ش اٌّشجؼخ. لا ٠[12]ِٓ الأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ الأعبع١خ ٌٍؾ١ٛأبد 

اٌّجزٍغ. ٠ّىٓ رؾ٠ًٛ عضء طغ١ش  ٠ٚALAغت أْ ٠زُ رٛف١ش٘ب ِجبششح ػٓ ؽش٠ك إٌظبَ اٌغزائٟ أٚ رؾ٠ٍٛٙب ِٓ  Omega-3 ِضً 

(، ٌزا فئْ اٌّىّلاد اٌغزائ١خ أٚ اٌّغزؾؼشاد اٌظ١ذلا١ٔخ ػشٚس٠خ ٌزٛف١ش 1)اٌشىً  DHAأٚ  DPAأٚ  EPAإٌٝ  ALAفمؾ ِٓ 

 .[13] ِب ٠ىفٟ ِٓ الأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ غ١ش اٌّشجؼخ

 Silybum٘ٛ اٌّغزخٍض اٌم١بعٟ اٌزٞ ٠زُ اٌؾظٛي ػ١ٍٗ ِٓ اٌجزٚس اٌّغففخ ٌٕجبد اٌشٛن اٌؾ١ٍجٟ ) ٠Silymarinؼزجش 

marianum ٌِٟشوت 80% إٌٝ 70( اٌزٞ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ؽٛا ِٓ %Silymarin  ٚ ٌٟعضء غ١ش ِؾذد 30% إٌٝ 20ؽٛا %

  Silymarin (silibininئ١غٟ ٘ٛ ع١ٍ١ج١ٓ )اٌّىْٛ اٌشٚاْ  أخشٜ اٌف١ٍ١ْٕٛ اٌّزؼذدحٌت ػٍٝ ِشوجبد و١ّ١بئ١بً، ٠شزًّ فٟ اٌغب

ٌزمبس٠ش اٌمذ٠ّخ رغزخذَ ثشىً غ١ش ٚاػؼ ِظطٍؾًب أٚ آخش، ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ ثؼغ ِٚغ رٌه، فئْ اٌؼذ٠ذ ِٓ ا ٚع١ٍ١ج١ٓ ١ٌغب ِزشادف١ٓ

ِٚىٛٔبرٗ فٟ وض١ش ِٓ الأؽ١بْ فٟ آصبسٖ ثغجت الاخزلافبد فٟ اٌزٚثبْ ٚاٌزٛافش   Silymarinالاٌزجبط. لذ ٠خزٍف ِغزخٍض 

 .[14]اٌؾ١ٛٞ

٪ فلاف١ٌٛٔٛغٕبْ 80-70ػجبسح ػٓ ِغزخٍض فلاف٠ٛٔٛذ ِزؼذد اٌف١ٕٛي ٠زىْٛ ِٓ ؽٛاٌٟ   ٠Silymarinؼذ  و١ّ١بئ١بً

Silymarin   ٌٝث١ٓ ع١ّغ ِشوجبد [14]  ٪ أؽّبع د١ٕ٘خ ٚاٌؼذ٠ذ ِٓ ِىٛٔبد اٌج١ٌٛف١ٕٛي الأخش35ٜ-20ثبلإػبفخ إ ِٓ .

. ٌُ ٠زُ [15]٪ رمش٠جًب ، ع١ٍ١ج١ٓ أ ٚع١ٍ١ج١ٓ ة70-60ثٕغجخ   Silymarin٘ٛ اٌّشوت الأوضش ٔشبؽًب اٌّٛعٛد فٟ  اٌفلاف١ٌٛٔٛغٕبْ،

رؾذ٠ذ ِغبساد اٌزخ١ٍك اٌؾ١ٛٞ ٌٍغ١ٍ١ج١ٓ ثشىً ٚاػؼ، ٌىٓ رشو١جبد اٌّؾبوبح اٌؾ٠ٛ١خ اٌّؾذدح رؤوذ أْ الزشاْ اٌزبوغ١ف١ٌٛٓ 

رزىْٛ   .[17, 16] ( ادٔب2ٖىً )وّب ٘ٛ ٚاػؼ فٟ اٌش silibininٚوؾٛي اٌى١ٔٛف١ش٠ً ػجش ٔشبؽ اٌج١شٚوغ١ذاص ٠ؤدٞ إٌٝ رى٠ٛٓ 

 Silymarin   ِٓIsosilybin (5 ،)٪silicristine (20 )٪ ٚcelidianineِشوجبد اٌفلاف١ٌٛٔٛغٕبْ الأخشٜ اٌّزٛفشح فٟ 

ثؼغ ِشوجبد اٌفلاف١ٌٛٔٛغٕبْ اٌظغ١شح اٌّٛعٛدح أ٠ؼًب فٟ ع١ٍ١ّبس٠ٓ رشًّ اٌغ١ٍ١ى١ٔٛٓ  , silibinin٪(. وّب ٘ٛ اٌؾبي ِغ 10)

  Silymarinإٌظش ػٓ اٌفلاف١ٌٛٔٛغٕبْ، فئْ اٌزبوغ١ف١ٌٛٓ ٘ٛ فلاف٠ٛٔٛذ أعبعٟ ِٛعٛد فٟ  ٚثغغ .[18]ٚالإ٠ضٚع١ٍ١ىش٠غز١ٓ 

[19-20].  

 

 

 .[21]اٌزشو١ت اٌى١ّ١بئٟ ٌٍغ١ٍ١ج١ٓ  :2انشكم 



155 
 

 

ؽّؼًب أ١ٕ١ِبً ٠زىْٛ ِٓ عٍغٍز١ٓ، ٠زُ رظ١ٕؼٗ فٟ خلا٠ب ث١زب اٌّٛعٛدح  51الأٔغ١ٌٛٓ اٌجششٞ ٘ٛ ٘شِْٛ ثجز١ذ ِىْٛ ِٓ اْ 

٠ؾّٟ اٌٙشِْٛ ِٓ الاسرفبػبد فٟ ِغز٠ٛبد اٌغىش فٟ اٌذَ، أٞ اسرفبع اٌغىش فٟ اٌذَ. ٠زُ  ,فٟ اٌجٕىش٠بط لأغش٘بٔضفٟ عضس 

 . [22]ٍٛوٛص اٌخبسعٟ أٚ اٌذاخٍٟىف ِٛاعٙخ اسرفبع اٌإفشاصٖ فٟ اٌذَ اٌّؾ١طٟ ثٙذ

ٛوٛص ٚاٌّٛاد اٌّغز٠خ فٟ اٌجلاصِب )الأؽّبع الأ١ٕ١ِخ ى٠ٍب اٌجٕىش٠بط اعزغبثخ ٌّغزٜٛ ا٠ٌزُ إفشاص الأٔغ١ٌٛٓ ثٛاعطخ خلا

 . [23]ٚالأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ اٌؾشح( ٚإشبسح إػبف١خ ِضً ػبًِ اٌزّض١ً اٌغزائٟ ٚإٌبلً اٌؼظجٟ ٚإفشاص الأٔغ١ٌٛٓ اٌّؼذي ٌٍٙشِْٛ

 

ػٍٝ اٌزغ١شاد فٟ ِغز٠ٛبد الأغ١ٌٛٓ فٟ اٌذَ ٌذٜ   Omega-3  ٚSilymarinرم١١ُ رأص١ش  اٌٝ اٌؾب١ٌخرٙذف اٌذساعخ 

ٚ  Omega-3اٌغشراْ اٌّغزؾضخ ثبٌغىشٞ. ؽ١ش ٠زُ رمغ١ُ اٌغشراْ إٌٝ ِغّٛػبد رغش٠ج١خ ِخزٍفخ، رزٍمٝ ثؼؼٙب ػلاعًب ثـ 

١ٌزُ ل١بط  اٌزٟ ٌٓ ٠زُ ِؼبٌغزٙب ٚاٌّظبثخ اٌغ١ٍّخ اٌغ١طشحِٚمبسٔزٙب ِغ ِغّٛػبد   Silymarinثبٌـ اٌجؼغ الاخش ػلاعب 

اٌزغ١شاد ثّغز٠ٛبد الأغ١ٌٛٓ ثؼذ فزشح ِؾذدح ِٓ اٌؼلاط ٚرٌه ٌٍزٛطً ٌفُٙ أػّك ؽٛي اٌفٛائذ اٌّؾزٍّخ ٌٙزٖ اٌّىّلاد اٌغزائ١خ 

 فٟ رؾغ١ٓ ؽبٌخ ِشػٝ اٌغىشٞ.

 

 طشَقة انعمم

 تحضُش انعهُقة

اِش٠ىأٟ   Silymarinوٕذٞ إٌّشأأ ِأٓ إؽأذٜ اٌظأ١ذ١ٌبد اٌّٛعأٛدح فأٟ ِؾبفظأخ  طألاػ اٌأذ٠ٓ ، ٚ   Omega-3رُ ششاء       

إٌّشأ ِٓ اؽذ اٌظ١ذ١ٌبد فٟ ِؾبفظخ ثغذاد ، ٚثؼذ٘ب رُ اٌزأوذ ِأٓ طألاؽ١خ اٌّأبدح ٚػأذَ رٍفٙأب لجأً اعأزخذاِٙب فأٟ اٌزغشثأخ ، إر رأُ 

، ٚرأُ ثؼأذ رٌأه اٌؼغأٓ [24]ع١ذاً ثٕغت ِخزٍفخ ِغ اٌؼ١ٍمخ اٌّؼذح فأٟ اٌّشوأض ؽجمأب ٌّأب عأبء فأٟ    Omega  ٚSilymarin-3خٍؾ 

دل١مأخ ( ِأٓ   15َْ ٌّأذح ) 35( ػٕذ دسعأخ ؽأشاسح Ovenاٌزشى١ً ثمبٌت خبص ٚ ٚػؼذ فٟ فشْ )ثئػبفخ ل١ًٍ ِٓ اٌّبء  ٌٙب صُ رُ 

اعً اْ رغف ٚعؼٍٙب ِغزغبغخ ِٓ لجً ؽ١ٛأبد اٌزغشثخ ، ثؼذ٘ب رُ ٚػؼٙب فٟ أو١بط ثلاعأز١ى١خ ِغأغً ػ١ٍٙأب اعأُ ٚ سلأُ إٌغأجخ 

 . [25](1اٌّٛػؾخ فٟ اٌغذٚي سلُ )

 

 .إٌغت اٌّغزخذِخ فٟ رؾؼ١ش اٌؼ١ٍمخ اٌؼلاع١خ) 1جذول )

 

3-Omega Silymarin 
 غُ/وغُ 3.0 غُ/وغُ 3.0

 غُ/وغُ 2.25 غُ/وغُ 2.25

 غُ/وغُ 1.5 غُ/وغُ 1.5

 

 واصابتها وتىصَعها انحُىاوات انمستخذمة

 32غُ ٚاعزخذَ فٟ ٘زٖ اٌزغشثخ اٌؾ٠ٛ١خ  200-150اعجٛع ٚرٞ ٚصْ  12-10اعزخذِذ روٛس اٌغشراْ اٌج١ؼبء ثؼّش   

عبِؼخ رىش٠ذ، رُ اعشاء اٌفؾٛطبد اٌطج١خ ػ١ٍٙب  –روشا ِٓ اٌغشراْ، رُ رغ١ٙض٘ب ِٓ اٌج١ذ اٌؾ١ٛأٟ اٌزبثغ ٌى١ٍخ اٌطت اٌج١طشٞ 

 وذ ِٓ طؾزٙب ٚعلاِزٙب ٚخٍٛ٘ب ِٓ اٞ ِشع لجً اعزخذاِٙب فٟ اٌذساعخ.ِٓ اٌطج١ت اٌج١طشٞ اٌّخزض ثبٌّشوض ٌٍزأ

( Subcutaneousاٌجبل١أخ رؾأذ اٌغٍأذ ) 28رُ اخز١بس أسثؼخ روٛس ِٓ اٌغشراْ ٌٍّؼبٍِخ اٌم١بع١خ، ٚرُ ثؼذ رٌه ؽمٕذ اٌغأشراْ       

ٌىٍٟ ٌغغُ اٌؾ١ٛاْ، ثؼأذ ا٠مأبف اٌطؼأبَ ػأٓ ٍِغُ / وغُ ِٓ اٌٛصْ ا 100إٌٙذٞ، ٚاٌزٞ ؽؼش ٚلذ اٌؾمٓ ثزشو١ض  Alloxanثّبدح 

 .[27, 26]عبػخ( لجً اٌؾمٓ  12اٌؾ١ٛأبد ٌغشع رغ٠ٛؼٙب ٌّذح )

، ٚوبْ ٌىً ِغّٛػخ ِٓ فٟ وً ِغّٛػٗ اسثؼٗ عشراْ روٛس روٛس اٌغشراْ اٌج١ؼبء اٌزٟ رُ اعزخذاِٙب إٌٝ صّبْ ِغب١ِغ لغّذ   

 اٌضّب١ٔخ ػٓ اٌؼ١ٍمخ الاخشٜ ، ٚثم١ذ اٌّغب١ِغ    Omega-3   ٚSilymarinثبٌٕغت ِٓ اٌضّبْ ِغب١ِغ ػ١ٍمخ خبطخ رخزٍف 

رزغزٜ ػٍٝ اٌؼ١ٍمخ اٌزٟ رُ رخظ١ظٙب ٌٙب ، اػبفخ اٌٝ اسٚائٙب ثبٌّبء اٌّؼمُ ٌّذح صلاصْٛ ٠َٛ، إر وبْ رمغ١ُ اٌّغّٛػبد ٚ إٌغت 

ٚغز٠ذ ػٍٝ اٌؼ١ٍمخ اٌطج١ؼ١خ  ثبلاٌٛوغبٌُْ ٠زُ ؽمٕٙب ، ( رُ اػزجبس٘ب ِغّٛػخ اٌغ١طشحG1فٟ اٌؼ١ٍمخ وبلارٟ :اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ )

رُ اػزجبس٘ب ِغّٛػخ اٌغ١طشح اٌّظبثخ ٠ٚىْٛ اخزلافٙب ػٓ  G2) اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ ). زخذِٙب اٌّشوض ِٓ دْٚ اٞ اػبفبداٌزٟ ٠غ

مخ الاػز١بد٠خ اٌزٟ ٠غزخذِٙب ٚغز٠ذ ا٠ؼب ػٍٝ اٌؼ١ٍ ثبلاٌٛوغبْبٌغىشٞ اٌّغزؾذس ثاٌّغّٛػخ الأٌٚٝ ثبْ اٌغشراْ الأسثؼخ ِظبثخ 

اٌّشوض ِؼبف ا١ٌٙب اطبثزٙب  ثبٌغىشٞ، ثؼذ٘ب غز٠ذ ػٍٝ ػ١ٍمخ  ذ( رG3ّاٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ )اِب  اٌّشوض ِٓ دْٚ اٞ اػبفبد.

اٌّشوض ِؼبف ثبٌغىشٞ، ثؼذ٘ب غز٠ذ ػٍٝ ػ١ٍمخ رُ اطبثزٙب ( G4) اٌّغّٛػخ اٌشاثؼخ . Omega-3غُ/وغُ( ِٓ 3.0إٌغجخ )

اٌّشوض ( رُ اطبثزٙب  ثبٌغىشٞ، ثؼذ٘ب غز٠ذ ػٍٝ ػ١ٍمخ G5) اٌّغّٛػخ اٌخبِغخ.   Omega-3غُ/وغُ( ِٓ 2.250إٌغجخ )ا١ٌٙب 

( رُ اطبثزٙب  ثبٌغىشٞ، ثؼذ٘ب غز٠ذ ػٍٝ ػ١ٍمخ G6) اٌّغّٛػخ اٌغبدعخ . Omega-3غُ/وغُ( ِٓ 1.5إٌغجخ )ِؼبف ا١ٌٙب 

( رُ اطبثزٙب  ثبٌغىشٞ، ثؼذ٘ب غز٠ذ ػٍٝ G7) .اٌّغّٛػخ اٌغبثؼخ  Silymarinغُ/وغُ( ِٓ  3.0إٌغجخ )اٌّشوض ِؼبف ا١ٌٙب 
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رُ اطبثزٙب  ثبٌغىشٞ،  (G8) اٌّغّٛػخ اٌضبِٕخٚاخ١شا .  Silymarinغُ/وغُ( ِٓ  2.250إٌغجخ )اٌّشوض ِؼبف ا١ٌٙب ػ١ٍمخ 

رُ  [28]رشو١ض الأٔغ١ٌٛٓ ؽغت ؽش٠مخرُ ل١بط . ٚ Silymarinغُ/وغُ( ِٓ 1.5ثؼذ٘ب غز٠ذ ػٍٝ ػ١ٍمخ وبٔذ ف١ٙب إٌغجخ )

 .الألا٠ضا ٌم١بط الأغ١ٌٛٓ و١ّب ًالاِش٠ى١خ اٌظٕغ ٚثزم١ٕخ  ACCU-Bind( ِٓ لجً Kitاعزؼّبي اٌـ  )

ثبلإػبفخ  .٠خ اٌفشٚلبد ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌزٟ اعش٠ذٌزؾذ٠ذ ِؼٕٛ [29] اخزجبساد دٔىٓ ثبعزخذاَ اٌزغشثخ ٔزبئظرُ رؾ١ًٍ       

 [30].ّغّٛػبد ِزؼذدحاٌزؾ١ًٍ اٌج١بٔبد اٌّؼمذح ِٚمبسٔخ رٛص٠ؼٙب ث١ٓ ٌ ( Box Plot) عزخذَ اٌشعُ اٌج١بٟٔ اٌظٕذٚلٟاٌٝ ا

 

 انىتائج وانمىاقشة 

 انتغُشات فٍ مستىي هشمىن الاوسىنُه فٍ مصم انذو

( P<0.05) ػٕذ ِغزٜٛ اؽزّب١ٌخ( أْ اعزؾذاس اٌغىشٞ اٌزغش٠جٟ فٟ ؽ١ٛأبد اٌزغشثخ لذ أدٜ إٌٝ أخفبع 2ظٙش اٌغذٚي )٠

الأغ١ٌٛٓ فٟ ِظً اٌذَ ِمبسٔخ ثّغزٛاٖ فٟ ِغّٛػخ اٌغ١طشح اٌغ١ٍّخ اٌزٟ ٌُ رؾمٓ ثبلاٌٛوغبْ ٚرج١ٓ اْ فٟ ِغزٜٛ ٘شِْٛ 

غُ / وغُ ِٓ ٚصْ اٌغغُ ٌّٚذح شٙش  Omega-3  ٚSilymarin 3.0,2.250,1.5ِؼبٍِخ اٌؾ١ٛأبد اٌّظبثخ ثذاء اٌغىشٞ ثـ 

٘شِْٛ الأغ١ٌٛٓ فٟ ِظً اٌذَ ِمبسٔخ ِغ ِغّٛػخ اٌغ١طشح اٌّظبثخ وّب ث١ٓ ( فٟ ِغزٜٛ P<0.05عجت اسرفبػب ِؼ٠ٕٛب )

( فٟ ِغزٜٛ ٘شِْٛ الأغ١ٌٛٓ فٟ ِظً اٌذَ ٌزوٛس اٌغشر الأث١غ إر وبْ P<0.05اٌغذٚي أْ ٌّذح اٌزغز٠خ رأص١شا ِؼ٠ٕٛب )

 . Omega-3  ٚSilymarin( ثؼذ شٙش ِٓ اٌزغز٠خ  ثـ P<0.05الاسرفبع ِؼ٠ٕٛبً )

فٟ ِظً دَ روٛس اٌغشد الاث١غ  IU/mlػٍٝ ِغزٜٛ ٘شِْٛ الأغ١ٌٛٓ  Omega ٚSilymarin-3رأص١ش ر١ٌٛفبد ِٓ  :2انجذول 

 اٌّغزؾذس ثٙب اٌغىشٞ.

 G1 G2 Dose1 Dose2 Dose3 
Dose 

Average 

Omega-3 
21.7     13.8     18.3     17.3     14.2     16.6     

a B ABab BCab Bb ABab 

Silymarin 
21.7     13.8     23.4     22.3     14.7     20.1     

a b Aa Aa Bb ABa 

Control G1   
21.7     21.7     21.7     21.7     

A AB A A 

Control G2   
13.8     13.8     13.8     13.8     

B C B B 

اٌؾشٚف اٌظغ١شح اٌّخزٍفخ ،   P<0.05اٌّخزٍفخ ثبلارغبٖ اٌؼّٛدٞ رذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚلبد ِؼ٠ٕٛخ  اٌؾشٚف اٌىج١شح،    n=4اٌخطأ اٌم١بعٟ       +اٌّؼذي

 P<0.05ثبلارغبٖ الافمٟ رذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚلبد ِؼ٠ٕٛخ 

   

ث١ٕذ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ أْ اعزؾذاس داء اٌغىشٞ ثبلاٌٛوغبْ لذ عجت أخفبػب فٟ ِغزٜٛ ٘شِْٛ الأغ١ٌٛٓ فٟ ِظً دَ  

لذ ٠ؼضٜ عجت الأخفبع فٟ ِغزٜٛ ٘شِْٛ   .[32-31]اٌغشر الأث١غ ٚ٘زا ٠زفك ِغ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌزٟ اعشا٘ب  روٛس

, ٚثبٌشغُ [34, 33] ْثبلاٌٛوغبالأغ١ٌٛٓ اٌٝ ػشس ٌخلا٠ب ث١زب اٌزٟ رفشص الأغ١ٌٛٓ فٟ اٌجٕىش٠بط ٚؽظٛي رٕخش ف١ٙب ثؼذ ؽمٕٙب 

جٕىش٠بع١خ اٌٝ ِغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ ِٓ اْ اٌىٍٛوٛص ٘ٛ اٌّؾفض اٌفغٍغٟ لإفشاص الأغ١ٌٛٓ داخً اٌغغُ الا اْ رؼشع خلا٠ب ث١زب اٌ

اٌىٍٛوٛص فٟ الاشخبص اٌّظبث١ٓ ثّشع اٌغىشٞ ٠ؤدٞ اٌٝ ٘جٛؽ فٟ افشاص الأغ١ٌٛٓ ِغ ٔمظبْ فٟ ِؾزٜٛ أغ١ٌٛٓ اٌخلا٠ب 

، وّب أْ اٌذٚس اٌزٞ ٠ٍؼجٗ اٌغىشٞ فٟ [36]١خ اٌذْ٘ٛ ٟ٘ اؽذ الاعجبة اٌزٟ رؤدٞ اٌٝ ػؼف فٟ افشاص الأغ١ٌٛٓ ٚاْ عّ [35]

 .[37]ٚرى٠ٛٓ أٔٛاع الأٚوغغ١ٓ اٌفؼبي ٠ؤدٞ اٌٝ اخزضاي خلا٠ب ث١زب إٌّزغخ لأٔغ١ٌٛٓرى٠ٛٓ الإعٙبد اٌزأوغذٞ 

( ؽذٚس اسرفبع ِؼٕٛٞ فٟ رشو١ض ٘شِْٛ الأٔغ١ٌٛٓ فٟ ِظً دَ ِغّٛػخ اٌّؼبٌغخ 2) غذٚيٌاٌّٛػؾخ فٟ ااظٙشد إٌزبئظ 

ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ِمبسٔخ ِغ ِغّٛػخ اٌغ١طشح اٌّظبثخ، إر أظٙشد  غُ / وغُ Omega-3 3.0,2.250,1.5ِٓ ثز١ٌٛفبد ِخزٍفخ إٌغت 

َّْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ وبْ ٌٍّغب١ِغ  ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ِمبسٔخ ِغ ِغّٛػخ اٌغ١طشح  IU/ml( 14.2 18.3 ,17.3,٘ٛ ) 5,4,3إٌزبئظ ثئ

اٌذ١ٕ٘خ لذ رض٠ذ ِٓ إفشاص  Omega-3أؽّبع إر أشبسٚا إٌٝ أْ  ٚعّبػزٗ  [38]، ارفمذ ٘زٖ إٌزبئظ ِغ  IU/ml 13.8اٌّظبثخ 

وّب ث١ٕذ إٌزبئظ أ٠ؼبً ؽذٚس اسرفبع ِؼٕٛٞ فٟ رشو١ض ٘شِْٛ الأٔغ١ٌٛٓ ٌّظً دَ ِغّٛػخ اٌّؼبٌغخ ثز١ٌٛفبد ِخزٍفخ  ،الأٔغ١ٌٛٓ

َّْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ وبْ ٌٍّغب١ِغ   Silymarinِٓ إٌغت  ٘ٛ  8,7,6ِمبسٔخ ِغ ِغّٛػخ اٌغ١طشح اٌّظبثخ ، إر أظٙشد إٌزبئظ ثئ

(23.4،22.3  ،14.7 )IU/ml ٌٟ13.8ِمبسٔخ ِغ ِغّٛػخ اٌغ١طشح اٌّظبثخ , ػٍٝ اٌزٛا IU/ml . 
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( ارفمذ ٘ز 3.0ٚاٌزٟ رّضٍذ ثبٌٕغجخ ) Omega- ٠ٚ3لاؽع ِٓ إٌزبئظ رفٛق اٌّغّٛػخ الاٌٚٝ ػٍٝ ع١ّغ اٌّؼبِلاد اٌخبطخ ثـ    

َّْ ِىّلاد ص٠ذ اٌغّه أدد إٌٝ إ ٚاٌز٠ٓ أشبس [40, 39]إٌزبئظ ِغ  وج١ش فٟ رشو١ض الأٔغ١ٌٛٓ فٟ اٌجلاصِب ٚإْ ِىّلاد  فبعرسإٌٝ أ

َّْ  Omega-3أؽّبع  ِمبِٚخ الأٔغ١ٌٛٓ اعزغبثخً ٌٍزغز٠خ اٌغ١ٕخ لذ رّٕغ رطٛس   PUFAsاٌذ١ٕ٘خ ؽغٕذ ِٓ ؽغبع١خ الأٔغ١ٌٛٓ ٚإ

لذ ٠ؼٛد اٌغجت إٌٝ الأدٚاس اٌّزؼذدح اٌزٟ رمَٛ ثٙب  ثبٌذْ٘ٛ ٚلذ رٕظُ اٌزؼج١ش ػٓ اٌخلا٠ب اٌذ١ٕ٘خ ٚإفشاص٘ب فٟ إٌّٛرط اٌؾ١ٛأٟ. أٚ

3-Omega  ِٕٙب  وّؼبد ٌلاٌزٙبثبد أٚ وّؼبد ٌلأوغذح ٚثبٌزبٌٟ اٌزم١ًٍ ِٓ اٌغزٚس اٌؾشح  وزٌه فٟٙ عضء ِٓ ِىٛٔبد غشبء

  . [41]غذح اٌجٕىش٠بط فٟ اعزؼبدح ٔشبؽٙب فٟ إفشاص الأٔغ١ٌٛٓ Omega-3اٌخ١ٍخ ٚثبٌزبٌٟ لذ رؾغٓ اٌـ 

( ؽذٚس اسرفبع ِؼٕٛٞ فٟ رشو١ض ٘شِْٛ الأٔغ١ٌٛٓ فٟ ِظً دَ ِغّٛػخ 3وّب رظٙش إٌزبئظ اٌّٛػؾخ فٟ اٌشىً )

ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ِمبسٔخ ِغ ِغّٛػخ اٌغ١طشح اٌّظبثخ ،  غُ / وغُ Silymarin 3.0,2.250,1.5ِٓ اٌّؼبٌغخ ثز١ٌٛفبد ِخزٍفخ إٌغت 

َّْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ وبْ ٌٍّغب١ِغ  ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ِمبسٔخ ِغ ِغّٛػخ  IU/ml( 14.7،  23.4،22.3٘ٛ ) 6,7,8إر أظٙشد إٌزبئظ ثئ

 رض٠ذ ِٓ إفشاص الأٔغ١ٌٛٓ Silymarinإر أشبسٚا إٌٝ أْ  .[43-42]، ارفمذ ٘زٖ إٌزبئظ ِغ  IU/ml 13.8اٌغ١طشح اٌّظبثخ 

٠غزؼ١ذ اٌشىً اٌطج١ؼٟ ٚٚظ١فخ اٌغذد اٌظّبء لأٔغغخ اٌجٕىش٠بط اٌزبٌفخ فٟ اٌغشراْ اٌّظبثخ ثذاء  Silymarinٚاٌغجت ٘ٛ أْ 

ٚالأٔغ١ٌٛٓ ٚوزٌه  Pdx-1 رغجت فٟ ص٠بدح وً ِٓ اٌزؼج١ش اٌغ١ٕٟ Silymarinاٌغىشٞ إٌبعُ ػٓ الأٌٛوغبْ . ٌٚمذ أظٙش أْ 

رىبصش خلا٠ب ث١زب فٟ اٌفئشاْ اٌزٟ رُ اعزئظبي اٌجٕىش٠بط عضئ١ًب )ِمبسٔخ ثبٌؾ١ٛأبد غ١ش اٌّؼبٌغخ اٌزٟ رُ اعزئظبي اٌجٕىش٠بط(. 

Silymarin  اٌزٞ ٠غُزخٍض ِٓ ٔجبد ،Milk thistle  ٠ؼُزجش ِف١ذاً ٌٍجٕىش٠بط ثفؼً خظبئظٗ اٌّؼبدح ٌلأوغذح ٚاٌّؼبدح ،

 . [44]بدٌلاٌزٙبث

أظٙشرب اعزغبثخ ل٠ٛخ ٌشفغ الأغ١ٌٛٓ ػٕذ  Omega ٚSilymarin-3وً ِٓ ( 2فٟ اٌغذٚي )ٔلاؽع ِٓ خلاي إٌزبئظ اْ  

أظٙش اعزغبثخ ألٜٛ  Silymarinِٚٓ ٔبؽ١خ اخشٜ فبْ  Control G2ثبٌّمبسٔخ ِغ ِغّٛػخ اٌغ١طشح اٌّظبثخ  1Doseعشػخ 

 Omega- 3ٌىً ِٓ  Dose1. ٚػ١ٍخ فبْ عشػخOmega-3( ِمبسٔخ ثـ 2ٚ 1ثشىً ػبَ ػٕذ اٌغشػبد اٌّخزٍفخ )خظٛطًب عشػخ 

ٚSilymarin  ِمبسٔخ ثّغّٛػخ اٌغ١طشح اٌّظبثخاٌغىش ِغزٜٛ وبٔذ الأوضش فؼب١ٌخ فٟ خفغControl G2   ٓثبٌزبٌٟ ٠ّى ,

، خبطخ ػٕذ اٌغشػبد الاػٍٝ، ٌىٓ ولاّ٘ب وبْ Omega-3وبْ ٌٗ رأص١ش ألٜٛ فٟ سفغ الأغ١ٌٛٓ ِمبسٔخ ثـ  Silymarinاٌمٛي إْ 

 .Dose1ٌّٙب رأص١ش لٛٞ ػٕذ اٌغشػخ 

ثشىً ِخزٍف ػٍٝ ِغز٠ٛبد  Omega  ٚSilymarin-3رأص١ش وً ِٓ  Box Plot( ِخطؾ اٌـ ٠3ٛػؼ اٌشىً ) 

٠غبػذ فٟ فُٙ ِذٜ رجب٠ٓ اعزغبثخ  IQRالإٔغ١ٌٛٓ فٟ اٌغشراْ اٌّظبثخ ٚغ١ش اٌّظبثخ ثبٌغىشٞ. وّب اْ اعزخذاَ اٌٛع١ؾ ٚ

)اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ غ١ش اٌّظبثخ( اْ ل١ُ  G1اٌغشراْ داخً وً ِغّٛػخ ٌٍؼلاعبد اٌّخزٍفخ. ؽ١ش ث١ٓ اٌّخطؾ اْ اٌّغّٛػخ 

( ٠ٚش١ش إٌٝ أْ ٘زٖ اٌّغّٛػخ رزّزغ ثّغز٠ٛبد إٔغ١ٌٛٓ ػب١ٌخ ٔغج١بً. ثبلإػبفخ ٠ظٙش ؽشف 22ٌٛع١ؾ فٟ ِغزٜٛ ِشرفغ )ؽٛاٌٟ ا

(a ِّب ٠ؼٕٟ أْ ِغز٠ٛبد الإٔغ١ٌٛٓ فٟ ٘زٖ اٌّغّٛػخ رخزٍف ػٓ ِؼظُ اٌّغّٛػبد الأخشٜ. وّب ٠ظٙش اي )IQRs  ،ٔطبلب ػ١مب

)اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ  G2٘زٖ اٌّغّٛػخ ٌذ٠ٙب ِغز٠ٛبد إٔغ١ٌٛٓ ِزمبسثخ. اِب اٌّغّٛػخ ِّب ٠ش١ش إٌٝ أْ ِؼظُ اٌغشراْ فٟ 

(، ِّب ٠ؼىظ رأص١ش الإطبثخ ثبٌغىشٞ ػٍٝ أخفبع ِغز٠ٛبد 14اٌّظبثخ( رّزٍه ل١ّب ٌٍٛع١ؾ ِٕخفؼب ثشىً ٍِؾٛظ )ؽٛاٌٟ 

٠ٛبد الإٔغ١ٌٛٓ ث١ٓ اٌغشراْ. ٚاِزٍىٙب ِغزٛس ٔطبلب ٚاعؼب ِّب ٠ش١ش إٌٝ رجب٠ٓ وج١ش فٟ ِغز IQRsالإٔغ١ٌٛٓ، ٚوّب ٠ظٙش اي 

، ِغ 18.5( ٌٙب ل١ُ ٌٍٛع١ؾ ٠جٍغ ؽٛاٌٟ 3-Omega) G3أغ١ٌٛٓ ٠خزٍف ثشىً وج١ش ػٓ ِؼظُ اٌّغّٛػبد. فٟ ؽ١ٓ اٌّغّٛػخ 

IQR  3ِزٛعؾ، ٚ٘زا رش١ش ِغز٠ٛبد الإٔغ١ٌٛٓ إٌٝ رأص١ش ِؼزذي ٌؼلاط-Omegaوّب اْ اِزلان ٘زٖ اٌّغّٛػخ ة .Duncan  

Test ( الأؽشفbcd ٓرؼٕٟ أْ ِغز٠ٛبد الإٔغ١ٌٛٓ فٟ ٘زٖ اٌّغّٛػخ ١ٌغذ ِخزٍفخ ثشىً وج١ش ػ )G4 ٚG5 ٚG7 ٌٚىٕٙب ،

 .G1 ٚG2 ٚG6رخزٍف ػٓ 

٠غبُ٘ فٟ ص٠بدح  Silymarin، ِّب ٠ش١ش إٌٝ أْ 22( ثٍغ اٌٛع١ؾ ل١ّب ِشرفؼخ، ؽٛاٌٟ Silymarin) G6اِب اٌّغّٛػخ 

ػ١مٗ، ِّب ٠ش١ش إٌٝ أْ ٕ٘بن رغبٔظ فٟ اعزغبثخ اٌفئشاْ ٌٍؼلاط. ٚثبِزلان  IQRثبلإػبفخ اٌٝ اِزلاوٗ ل١ُ  ِغز٠ٛبد الإٔغ١ٌٛٓ.

ِٓ ؽ١ش ِغز٠ٛبد  G2 ٚG3 ٚG4 ٚG7 ٚG8( ٠ش١ش إٌٝ أْ ٘زٖ اٌّغّٛػخ رخزٍف ثشىً وج١ش ػٓ a٘زٖ اٌّغّٛػخ ٌٍؾشف )

ٚاِزلان  ػ١ك. IQR، ِغ 10.5( اِزٍىذ ٚع١طب ِٕخفؼب ثشىً وج١ش، ؽٛاٌٟ Silymarin) G8فٟ ؽ١ٓ اٌّغّٛػخ  الإٔغ١ٌٛٓ.

Duncan Test سِض (d.ٜ٠ش١ش إٌٝ أْ ِغز٠ٛبد الإٔغ١ٌٛٓ ٕ٘ب رخزٍف ثشىً وج١ش ػٓ ِؼظُ اٌّغّٛػبد الأخش ) 

ٕب أْ ٔشٜ أْ اخزجبس ، ٠ّىDuncanٕ( ِغ ٔزبئظ اخزجبس IQRٚثٙزا ٠ّىٕٕب اٌمٛي اْ ِٓ خلاي ِمبسٔخ اٌٛع١ؾ ٚٔطبق الأسثبع )   

Duncan  ٍٝ٠غبػذ فٟ رؾذ٠ذ ِب إرا وبٔذ اٌفشٚلبد فٟ اٌٛع١ؾ ث١ٓ اٌّغّٛػبد وج١شح ثّب ٠ىفٟ ٌزؼزجش راد دلاٌخ إؽظبئ١خ. ػ

( رش١ش إٌٝ أْ اٌفشٚلبد ١ٌغذ راد دلاٌخ إؽظبئ١خ bcd( ٠ظٙشاْ اخزلافبد وج١شح ث١ّٕب الأؽشف )a(ٚ )dعج١ً اٌّضبي، ؽشف )

 وج١شح.
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فٟ ِظً دَ روٛس  IU/mlػٍٝ ِغزٜٛ الأغ١ٌٛٓ  Omega ٚSilymarin-3رأص١ش ر١ٌٛفبد ِٓ  :3انشكم 

 اٌغشد الاث١غ اٌّغزؾذس ثٙب اٌغىشٞ.

 

 : الاستىتاجات

أدٜ إٌٝ  أظٙشد اٌذساعخ أْ اعزؾذاس داء اٌغىشٞ ثبعزخذاَ الاٌٛوغبْ :رأص١ش داء اٌغىشٞ ػٍٝ ِغز٠ٛبد الإٔغ١ٌٛٓ  

أخفبع ِؼٕٛٞ فٟ ِغز٠ٛبد ٘شِْٛ الإٔغ١ٌٛٓ فٟ ِظً اٌذَ ٌٍغشراْ اٌّظبثخ ِمبسٔخ ثّغّٛػخ اٌغ١طشح اٌغ١ٍّخ. ٘زا ٠ؼىظ 

 .اٌؼشس اٌزٞ ٠ٍؾك ثخلا٠ب ث١زب فٟ اٌجٕىش٠بط ٔز١غخ الإطبثخ ثبٌغىشٞ، ِّب ٠ؤصش ػٍٝ لذسرٙب ػٍٝ إفشاص الإٔغ١ٌٛٓ

أدٜ إٌٝ ص٠بدح ِؼ٠ٕٛخ فٟ ِغز٠ٛبد الإٔغ١ٌٛٓ فٟ ِظً اٌذَ  Omega-3 عزخذاَرج١ٓ أْ اٌؼلاط ثب :Omega-3 فؼب١ٌخ

الأوضش فؼب١ٌخ فٟ سفغ  Omega-3 ٌٍغشراْ اٌّظبثخ ثبٌغىشٞ ِمبسٔخ ثّغّٛػخ اٌغ١طشح اٌّظبثخ. وبٔذ اٌغشػخ الأػٍٝ ِٓ

 .سح اٌجٕىش٠بط ػٍٝ اعزؼبدح ٔشبؽٗلذ ٠غُٙ فٟ رؾغ١ٓ ؽغبع١خ الإٔغ١ٌٛٓ ٚلذ Omega-3 ِغز٠ٛبد الإٔغ١ٌٛٓ، ِّب ٠ش١ش إٌٝ أْ

ػٕذ اٌغشػبد  Omega-3 رأص١شًا ألٜٛ فٟ سفغ ِغز٠ٛبد الإٔغ١ٌٛٓ ِمبسٔخ ثـ Silymarin أظٙش :Silymarin فؼب١ٌخ

ٌٗ دٚس فؼبي فٟ اعزؼبدح ٚظ١فخ اٌجٕىش٠بط اٌّزؼشسح، ٚرٌه  Silymarin اٌّخزٍفخ، خبطخ ػٕذ اٌغشػخ الأػٍٝ. ٠ش١ش رٌه إٌٝ أْ

 .ظٗ اٌّؼبدح ٌلأوغذح ٚالاٌزٙبثبدثفؼً خظبئ

وبْ ٌٗ رأص١ش ألٜٛ ثشىً ػبَ فٟ  Silymarin ِٓ خلاي رؾ١ًٍ إٌزبئظ، رج١ٓ أْ :Omega-3 ٚ Silymarin ِمبسٔخ ث١ٓ

فٟ رؾغ١ٓ  (Dose 1) ِٚغ رٌه، وبٔذ وٍزب اٌّبدر١ٓ فؼبٌز١ٓ ػٕذ اٌغشػخ الأٌٚٝ .Omega-3 سفغ ِغز٠ٛبد الإٔغ١ٌٛٓ ِمبسٔخ ثـ

 .الإٔغ١ٌٛٓ ٚرم١ًٍ رأص١شاد اٌغىشِٞغز٠ٛبد 

أظٙشا رأص١شاد إ٠غبث١خ فٟ سفغ ِغز٠ٛبد الإٔغ١ٌٛٓ فٟ  Omega-3 ٚ Silymarin ٠ّىٓ اٌمٛي إْ ولا ِٓ ٚثزٌه

اٌغشراْ اٌّظبثخ ثذاء اٌغىشٞ، ِّب ٠ذػُ إِىب١ٔخ اعزخذاِّٙب وؼلاعبد ِىٍّخ ٌزؾغ١ٓ ٚظبئف اٌجٕىش٠بط ٚإداسح ِغز٠ٛبد اٌغىش 

 .فٟ اٌذَ
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Diabetes is a chronic disease that greatly affects various body functions, 
and is one of the most prevalent diseases worldwide. Diabetes is 
associated with several complications that affect individuals’ health and 
quality of life. Recent studies are investigating the effect of nutritional 
supplements, such as Omega-3 and Silymarin, in managing insulin levels 
and reducing complications of the disease through their antioxidant and 
anti-inflammatory effects. This study was conducted to evaluate the 
effect of Omega-3 and Silymarin on changes in blood insulin levels in 
diabetic rats. The rats were divided into different experimental groups, 
where some groups received treatment with Omega-3 or Silymarin to 
provide a good understanding of the potential benefits of these 
supplements in improving the condition of diabetic patients. The results 
showed that both Omega-3 and Silymarin have positive effects in raising 
insulin levels in diabetic rats, supporting the possibility of using them as 
complementary treatments to improve pancreatic function and manage 
blood sugar levels. Silymarin also showed a stronger effect in raising 
insulin levels than Omega-3 at different doses, especially at the highest 
dose. This indicates that Silymarin has an effective role in restoring 
damaged pancreatic function. 
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